

Цель: формировать правильную осанку, координацию движений, укреплять мышцы рук и ног. Улучшать функцию вестибулярного аппарата, тренировать  внимание.   Укреплять мышечный корсет позвоночника. Устранять и компенсировать деформацию осанки.

1. «Ах, ладошки, вы ладошки!»

«Ах, ладошки, вы ладошки!

За спиною спрячем вас!

Это нужно для осанки, это точно!

Без прикрас!».

2. «Бегемот»

- кто по мостику идет?

- Неуклюжий бегемот!

Он боится оступиться

И в болото провалиться.

3. «Велосипед»

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот задом наперед,

А за ним комарики на воздушном шарике.

А за ними раки на хромой собаке. 

4 «Деревца»
             «Деревце веточки к солнышку тянет,

             А без воды наше деревце вянет»

5  «Колобок»
«Что за странный колобок на окошке появился?

Полежал чуток, взял и развалился.

Вот  вы все и  колобки!

6. «Лягушка»
Вот лягушки по дорожке

Скачут, вытянувши ножки.

Ква – ква –ква!

Скачут, вытянувши ножки!

               Раз, два, три, четыре, пять.

               Развалились все опять.

7.«Мышка и мишка»

«У мишки дом огромный.

У мышки – очень маленький.

Мышка ходит 

В гости к мишке,

Он же к ней не попадет.

