IHAIIKA 1 O3H

IHPOPECCUOHAJIBHAA OPUEHTAIINUA
JAONIKOJbHUKOB

1. Nunaxtuueckas urpa «Kem Ob1Te?» (5-7 n1€T)
2. Jlenbyk «be3 Tpyaa HE TPOKUBEITbY



ITAIIKA 2.1 O3H

3HAKOMCTBO JETEHN C ITIPABUJIAMMU

JOPOKHOI'O JBUKEHWSA

(OIIBIT PABOTbHI MB/Z1OY)

KapTOTCKa AUTAKTHYCCKHX U IIOABUKHBIX UI'P IIO IIpaBHUJIaM JOPOKHOI'O
JABUKCHUA

2. Xy,ZLO)KCCTBCHHOC CJIOBO JCTAM O IIpaBHJIaX JOPOKHOI'O ABMIKCHUSA

3. Pabota ¢ poautenaMu 1O MNPOPHUIAKTUKE TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOIO

N o o A~

8.
9.

TpaBMaTu3ma
Pucynku nereut

Cuenapuu paspieuenuii, koHcrektsl HOJJ
doToansO0M: UTpaeM U YIUMCS

Koncnekr 3anarus «HoBbie apy3pst Kaprncona» g nereid 2-3 mer. Urpa
«Haiinu u cobepm» (MarmHbI)

Ombnemsl rpymm. Urpa «Cobepu TOpOKHBIN 3HAK
UKT:

- 1ucK «A30yka 0€30MacHOCTH Ha JOpOre U3 HHKIa «Ypoku TeTymku COBBHI.
OOyuaromiast mporpamma Jyuist etei ot 3 10 7 aet»

- nuck "Urpa "Bonpockl u oTBETHI"

- nuck "TIpaBuiia 1OpOKHOTO IBUXKEHUS JJIsl CAMBIX MaJ€HbKUX"



IHAIIKA 2 O3H

3HAKOMCTBO JETEHN C ITIPABUJIAMMU
JOPOKHOI'O JBUKEHWSA

1. OGyuenue nomkosbHukOB ITJ1J]. ITpaBuna nepexona ynuupsl. KOHCIIEKTHI
3aHaTAMN U urp. [lamsaTka 1t poauresnen.

Junaktuyeckas urpa «Ha yem MOKHO e31UTh»

[Ton6op xapTHHOK «MalluHBI U APYToil BUJ TPAHCIIOPTa»

Knura «MaimuHel Ha HallIew yJIuie»

Knura «IIpaBuna manenpkux nemexonos». H.Hukutnna

Kuura «JlopoxHas a30yka»

Kunwra [IpaBuna nopogHoro asmxeHus» A. Ycaues
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Kawnra «O npasuinax gopoxxHoro asuxkenus». T.A. [llopeiruna (MeTo.
JuTEepaTypa)

9. Knura «3HaKOMHMM JOLIKOJIBHUKOB C ITPaBHUJIAMU JOPOKHOTO IBUKEHUS.
T.®. Caynuna (MeTO/. IUTEpaTypa)

J1OMOJIHUTEIIBHO:
JIniaKTrHyecKye mocoous:
- ®I'OC J10O. Bopmauesa 1.10. Be3onacHocTs Ha jopore
- Pacckakure Z1€TSM O TpaHCHIOPTE
- PacckaXkuTe JIeTAM O CIIelAaJIbHbIX MallInHaX

Metoanyeckue mocobus:

- ®TI'OC 0. Caynuna T.®. 3HaKOMHUM JOUIKOJIBHUKOB C IIPAaBUWJIaAMU JOPOKHOTO ABMskeHus". Juz. urpsl mo I/, c.
74.

- ®I'OC 0. Benas K.YO. ®opMupoBaHue OCHOB 6€30IIaCHOCTH Y IOIIKOJIBHUKOB

- IlTopeiruna T.A. Becenipl 06 ocHOBax 6€3011aCHOCTH C IETBMU 5-8 JieT

- Besnasa K.1O. Kak obecriequTs 6€301aCHOCTD JOIIKOJIbHUKOB

- IIporpamma "OCHOBBI 310pOBOro 00pasa ku3Hu noz pesa. CmupHoBoit H.IT.




IHAIIKA 3 O3H

BOCIIMTAHUE KYJbTYPbHI IIOBEJIEHUA Y

JAONIKOJbHUKOB

1.

KOHCHIEKTBI UTP-3aHATHN BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYyIIIax

- [Ipunoxenne Ne 1 — FOMop kak cpeactBo OOpbObI C AYPHBIMH PUBBIYKAMHU

neTen

- [Ipunoxenne Ne2 — HabGop durypok mist pranenerpada k pacckazy C. Temmoka

((HI)IHJ'IGHOK H IHICHOK»

2.
3.

o1

[IpaBuna noBeneHus B IETCKOM Caly — KApTUHKHU
Harnsnno-aunaktudeckoe nocoore «YTo Takoe XOpolo U 4TO TaKoe
10X0» - 16 KapTouek

Knura «Ypoku Bexnusoctn». B. JImurpuesa.

Knura «Bmecre tecHo, a Bpo3b ckyuHo». K. YmuHckui

Knura «Ypoku 3TukeTa u BEXIMBOCTU i AeTei». E.Uepenkosa



IHAIIKA 4 O3H

®OPMUPOBAHUE HAYAJBHBIX MPEJCTABJIEHUI
0 310POBOM OBPA3E KU3HHU

1. TMamka «®opMupoBaHKUE HaYATBHBIX MIPEICTABICHUIN O 3J0POBOM 00pase
KUZHUY '

- HayuuTe Bamero pebeHka yxaxuBath 3a 3yoamu. KoHCIIEKThI 3aHATHIA BO
BCEX BO3PACTHBIX IpyIax (Kak BRIOPATh 3yOHYIO MACTy, 3yOHYIO LIETKY)

- TpeboBanus, npeabsABIsEMbIE K YPOBHIO THTUEHUYECKUX 3HAHUM U HaBBIKOB
JOIIKOJILHUKOB 10 BOITPOCAM MPEAYNPERKACHUS CTOMATOIOTHYECKUX
3a0o0eBaHUM

- KOHCIEKT 3aHSATHH 10 TUTUEHE MOJIOTH pTa (BCE TPYIIIHI)

YHUCTOTOBOPKH HA THTUEHUYECKYIO TEMY

Nnmoctpanuu k kaure I'.3alneBa «Ypoku Moiiopipa» + KHUATA
[Tanka «Touku 370poBbsi. buoakTuBHBIE TOUKHK. MumrocTpanum»
Kinetku kposu. Minmoctparnum

[Tanka «3umMHUE BUIa CIOPTa»
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Urpa «Haiiau napy. 302K» (cepaiie-MoTop, Jerkrue — BO3AYIIHBIN ap U
ap.)

7. Ilnakar «A30yka 310poBBs» 1

8. Ilnmakar «A30yka 310pOBBs» 2

9. Knura «A30yka 310poBbs». CTYIIEHBKHU K IIKOJIE

10.Packpacka «HucTIOND CO CTUXaMHU



KHuru:

1. Houkosa .M. ®opmupoBaHue mpeacTaBIeHUA 0 310pOBOM 00pase
JKU3HU Y JIOIIKOJIbHUKOB.S-7 jieT. —M.: Mozauka-Cunres, 2009

2. 3nopoBrecOeperaromas cuctema JJ0OY: Moaenu nmporpamm,
peKoMeHaaIuu, pa3paboTku 3aHsATHI/aBT. — cocT. M.A. [1aBioBa,
M.B. JIsicorropckas. — Bosrorpaa: Yuunrens, 2009

3. IIporpamma OCHOBBI 3I0POBOI'O OBPA3A XKU3HU. —
CaparoB, Hayuynas kuaura, 2000

4. 3nopoBbecOeperatomas negarorudeckas cucrema JJ0Y. Coct. M.A.
[TaBnoBa. — Caparos, 2004

5. Kaxk o0ecrieunts 0e3onacHocTh nomkoapHuKoB K.HO. benas

6. K.}O. benas ®opmupoBanrue 0CHOB 0€30MMaCHOCTH y JTOIIKOJIbHUKOB
2-7 net. — M.: Mozauka-Cunres, 2014. Paznen «bepexem cBoe
310POBbE



IHAIIKA S O3H

OOPMUPOBAHUE OCHOB BESOITACHOCTH

1. Kongepr Nel Kaptunsl ¢ n3o0pakeHreM npeaMeToB (XOPOIIO U TI0XO)

- Konromux u pexyiux npeameTos;
- BogponpoBoaHoro kpasa;

- OTKpBITOrO OKHa;

- JlekapcrTs;

- He3nakoMbIX 1101€H;

- bankona;

- Tenedona;

- T'azosoi mmTel; Kousept Ne2

- VTiora; Kousept No2

- Cmnuek; Konsept Ne2

- DnekTpuueckoro yaHuka; Kouept Ne2
- TeneBuzopa Konsept Ne2

2. Kousept Ne2 [Ipuunnbl moxapa: YailHUK, yTIOT, CIIUYKH, TEIEBU30D,
razoBsas IUIMTa

3. daitn DAeKTpUUECTBO — HE UTPYIIIKA.

4. KapTuHKa «XO0pouIo-Tioxo» (KoJIeT Opexu 3y0amMu, YUCTUT 3yObl, 1EPIKUT
TBO3JIM B 3y0ax U T.]I.

5. Ilnakar [IpaBuia noBejeHUs HA BOJIE
6. Kuaura «IlpaBuna 6e30macHOCTH JIsl MAJIBITIICH
7. IMTanka «I1lkona 6e3omacHOCTI» (BBIPE3KHU U3 KYPHAJIOB)

8. Ilamka «/leTsiM 0 moskapHOM Oe30macHocTH» Nel
- WUTIOCTpPAIlUH, TUIaKaThI

- paccka3 «IIpodeccus nmoxxapHbIii»

- 3arajku

- Oecennl

- IUIAKaThl

- «Komkun nom» C. Mapuiak

- «lloxapnbie cobaku» JI.H. Toncroit

- «Xwun 6bu1 cionenox» I'. Lpipepon

- IHJIAaKTH4YecKoe JI0TO «OMmacHbIe MPeIMEThD»




[Tanka «/leTtssMm 0 moxapHou 0e3omacHoCcTH» No2

WJUTFOCTpaln
IJIAKaThI

3arajiku

MTOCJIOBUIIBI M IOTOBOPKH

HO/I o 03HaKOMJIEHHIO CO CBOMCTBAMH OTHS «3HAKOMbTECh, OTOHB)
AKCIIEpUMEHTAIbHAS 1€ TEIBHOCTD

JTUJAKTUYECKUE UTPBI

«IToxap» b. ’Kutkos

«dpivm» u «Iloxap» b. JKutkos

3ansTtue no nenke «IloxapHbie codakm»

Oecenbl, pacckasbl, 3araJIKi 10 TEMeE

«Paccka3 o HeusBecTHOM repoe» C. Mapmiak

oecena «OTroHb-JIpyT, OTOHb — Bpar»

TAJTAKTHYECKOE JIOTO «YUTO MPUTOAUTCS TIPU TTOKAPE»
CIOKETHO-poJieBast urpa «Mpbl — mOKapHBIEN



IHAIIKA 6 O3H

Harasanaoie mocoous Kk 3ausatuaMm O.JIb10MH0i o KHUure «4Yro 0LLJ10 10...»
1. IlyreuiecTBuE B MPONLIOE KYKJIbI

[TyremecTBue B npouuioe Kopadiei

[TyremecTBue B npomioe 000rpeBaTeIbHBIX IPHOOPOB
[lyremecTBue B IpoLLIOE TPAaHCIIOPTA

[TyremecTBre B MPONLIOE CUETHBIX YCTPOKUCTB
[IyremectBrEe B MPOMLIOE JIECKTPUUYECKOM JTAMITOYKHU
[IyTemecTBre B IpoNUIOE KWINAILA

[IyremecTBue B mpouuIoe camoseTa

©ooNo Ok WN

. IlyTemecTBue B NpOLUIOE IIIUTHI
10.ITyremecTBue B MpoOLUIOE YTIOra
11.IlyTemecTBue B NpOLUIOE IbLIECOCA
12.IlyremectBue ¢ AiiGonuToM
13.1lyremiecTBue B MPOILIOE CTYyja
14.TlyremiecTBue B MPOILIOE Kpecia



IHAIIKA 7 O3H

Harasaubie mocoous k 3auaTusam no kKaure O./1o10uHoii «PYKOTBOPHBINI
MHUDP»

[Tomoru He3naiike (omexnaa, 1IBETHI)

[Tomoru He3naiike (mocyza, 3BepH)

[Tomoru He3naiike (oBoiu, PpyKThl, 00YBB)
«Ilerpyiika UAET TPYAUTHCS

«Ilerpyiika uaeT TpyauTbCs» (Opyaus Tpyaa)
Onpenenu MecTo AJis peiMeTa

Kakue mpenMeTsl AenaT KU3Hb y00HEee
Yenosek +npuponaa

©ooN O wWhRE

. CuMBOJIBI

10.brITOBas TEXHUKA
11. Ha gto nmoxoxe?
12 .Tlpunoxenue Ne6



ITAIIKA 8 O3H

O3HAKOMJIEHUE C POIHBIM KPAEM. AJJIEKCAH/IPOB-
T'Al. CAPATOB

[IIupma-packnagka 0 HapOAHBIX IIpa3aHUKax «Macnenunay», «Haypbiz»
1. Ans6om «AnekcanmpoB-I'ait»: ¢ororpadum, MaTepuansi o cene
2. Ilanka «Mertonnyeckue pa3padoTku. O3HaKOMJICHHE C POIHBIM Kpaemy».

- TUJAaKTUYEeCKast Urpa «3arajiku-orrajku o0 Anexkcanapo-Iaey

- nuaakTuyeckas urpa «['eorpaduueckas MaTpenika»

- pacrieyarka mpe3eHtaiuu 00 AsekcanipoB-I'ae (mouemy Ha repoe
M300paKeHbI OBIIBI? UCCIIEAOBATEIbCKAs ACSITENLHOCTD, peka «bosbioil Y3eHs» u
Ap.)

- 3HAKOMCTBO ¢ repOom AnekcanapoBo-I aiickoro paiona. Urpa «Crnoxu u3
yacTeil memnoe» (rep0o)

- 0ecena «Ilouemy Ha repOe U300paKeHBI OBIIBI?»

- pexomenaaiuu 1o popmupoBanuio PIITIC mo o3HaKOMIIEHHIO C POJTHBIM
KpaeMm (yroJiok «PosHol kpaif)

- HACTOJIbHAS AUAAKTHUUeCKas Urpa «KuBOTHbBIE HAILIETO Kpas»

- HaCTOJIbHAS TUAaKTH4YeCKast urpa « PogHon kpai»

- Koncniekt HO/I B cpeniHeit rpymie o 03HaKOMJIEHUIO C POJAHBIM KpaeM
«PopaHasi cTpaHa, poJIHOE CEo»

- Koncnekr 3aHsTsl B IOArOTOBUTENBHOM rpymnne «bomnbinas u manas
Poaunay

3. Habop otkpeiTok «AnekcanapoBo-I aiickuii paitoH. 35 net
4. T'azera «3aBOJIKCKUE CTEIIH

CaparoB
Habop otkpsiTok «CapaToB»

Knura «Moli ropos, B BEKax OTPaKCHHBIN
Bbykinetrsl «CapatoBckast 00J1acTh»
["azeTsl

e

KHUT'U
1. B kpato creneit 6eckpaitnux. CaparoB OI'YII «PUK «Ilonurpadus
[ToBoskbsi». 2003.
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