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Программное содержание: создать положительный эмоциональный настрой; вызвать интерес к НОД по физической культуре через двигательную, игровую, познавательную деятельность; воспитывать доброжелательность, желание помочь зверятам. Учить ориентироваться в пространстве. Закреплять навыки, полученные на занятиях: прокатывание мяча, прыжки на двух ногах на месте, ходьбу с высоким подниманием колен.

Ход организованной деятельности:
Воспитатель. Ребята, вы заметили, что на улице стало холодно? А почему это происходит? (ответы детей). Да, наступает зима, у нас еще нет снега, а в лесу он уже есть, посмотрите, как красиво: снег и мороз.                        
 1. слайд «Зима в лесу»

Я предлагаю вам отправиться в зимний лес. А на чем можно добраться в лес? 
(На поезде)                                                                                
2 слайд «Поезд»
(дети встают в колонну, двигаются).           
Поездка в лес на поезде, прогулка по зимнему лесу.

Воспитатель. По сугробам мы шагаем, выше ножки поднимаем! 

Раз-два, три-четыре, мы в лесу, а не в квартире! 

Через камушки и кочки, через ямки и пенёчки! 

Распрямили спинку, вышли на тропинку

Побежали- побежали… на поляну прибежали. 
Воспитатель.  Посмотрите, кто нас встречает в лесу?    
3 слайд: «Белочка»

Что ты, белочка, грустишь? Невесёлая сидишь? 

Белка: Ой, рассыпала я шишки, чем же мне кормить малышку? 

Воспитатель: Мы поможем их собрать и в корзинку покидать. 

Игра: «Собери шишки»

Но зимой в лесу холодно, морозно. А как греются зайчики, вы не знаете? Правильно танцуют! А вы хотите погреться, потанцевать как зайчики?

 
Воспитатель: К нам лисичка прибежала,                   
 4 слайд: «Лисичка»

Рада лисичка, что выпал снег, барахтается в снегу.

Упражнение: «Лисичка в снегу»

И. п.: лёжа на спине руки и ноги расслаблены, приподнять голову, помахать руками и ногами, лечь на спину, повернуться на бок, в и. п. 

(по 2 раза влево и вправо) 

Побарахтались в снегу, полежали на боку… 
Воспитатель: Вот и зайка прискакал                             
 5 слайд: «Зайка»
Но зимой в лесу холодно, морозно. А как греются зайчики, вы не знаете? Правильно танцуют! А вы хотите погреться, потанцевать как зайчики?

Подвижная игра: «Зайка беленький сидит» (2р.) 

 
Воспитатель: а  еще  в лесу живет медвежонок, вот он! 
6 слайд: «Бурый медведь»

он хочет посмотреть, как вы умеете танцевать.

Танец «Мишка с куклой»                                               
 7 слайд: «Маша и медведь»
 - Ребята, вам понравилось в лесу у зверят? - Но нам пора в обратный путь. 

Занимайте свои места в поезде, и поехали….
8 слайд: «Поезд»

