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Движения, физические упражнения для развивающегося организма ребенка – насущная потребность.

 Поэтому в каждой возрастной группе необходимо  проводить физкультурные праздники и развлечения, цель которых - обогатить детей впечатлениями в интересной, увлекательной форме, порадовать, повеселить.
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Вызывая положительные эмоции, развлечения одновременно закрепляют знания об окружающем мире, развивают речь, творческую инициативу. Формируют нравственные представления.
В играх – соревнованиях создаются благоприятные условия для проявления и воспитания морально – волевых качеств: выдержки, чувства ответственности, уверенности в своих силах.
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С помощью развивающих  игр-забав, у детей развиваются начальные формы самооценки и самоконтроля. 
Закрепляются циклические упражнения: бег, прыжки, метание, ползание, и другие.
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Использование на празднике сказочных персонажей,  способствует  созданию хорошего настроения, привлекает внимание детей к происходящему, доставляет много радости и веселья. Надолго остается в памяти  детей.
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