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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
_____________________________________________________________ 

 
 

1.1. Пояснительная записка основной образовательной программы 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) 

является документом, представляющим модель образовательной деятельности 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 
«Малыш» (далее - МБДОУ). Программа разработана в соответствии с  федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, 
Стандарт) и с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования (одобрено решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее Примерная программа) и 
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей (п.2.1. ФГОС ДО). 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) 
(п.2.3. ФГОС ДО). 

В соответствии с требованиями Стандарта структура Программы включает три 
основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций», с изменениями на 27.08.2015 г. 
(далее – СанПин). 

5. Приказ министерства образования Саратовской области от 24.04.2014 № 1177 «Об 
организации научно-методического сопровождения введения федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

6. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Малыш». 
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Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
и показателей развития основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка). 

В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

При составлении обязательной части Программы использовались методические 
материалы из комплексной основной образовательной программы «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2015 (далее - программа «От рождения до школы»), которая охватывает все 
аспекты реализации ФГОС ДО. Цели и задачи данной программы соответствуют целям и 
задачам Примерной программы. 

При составлении части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, учитывались потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей, 
возможности педагогов и сложившиеся в МБДОУ традиционные направления 
образовательной деятельности: 

- Сохранение и укрепление здоровья детей - Региональная образовательная программа 
«Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, 
М.В.Загородняя, М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, 
М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, Е.А.Сорокина, Т.Ф.Сергеева, А.В.Серякина, Н.П.Смирнова. – 
3-е изд., перераб. и доп. – Саратов: ООО «Издательство «Научная книга», 2014 

- Воспитание патриотических чувств через ознакомление с родным краем - Проект по 
ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад «Малыш». 

Содержание Программы учитывает также особенности современных детей: 
любознательность, повышенную потребность к восприятию информации, современную 
социокультурную ситуацию развития ребенка. 

Объем обязательной части Программы 80% от ее общего объема; части, формируемой 
участниками образовательных отношений, 20%. 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы  
 

Дошкольное образование направлено на формировании общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных, нравственных эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранения и укрепления здоровья детей 
дошкольного возраста (п.1 ст. 64 Закона № 273-ФЗ). 

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности (п.2 ст. 64 Закона № 273-ФЗ). 

Программа направлена на: 
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей (п.2.4. ФГОС ДО). 
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Основной целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  
образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей. 

 
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей (п.1.6. ФГОС ДО). 

 
Основные задачи направлений развития (образовательных областей). 
Социально-коммуникативное развитие: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
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4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в Организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 
многообразии стран и народов мира. 
Речевое развитие: 

1) Владение речью как средством общения. 
2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  
Физическое развитие: 

1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 
Средствами основной образовательной программы осуществляется решение  

следующих задач:  
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- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
- уважительное отношение к результатам детского творчества; 
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Цели и задачи с учетом части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

№ п/п Парциальные программы, 
методики, технологии Цели, задачи 

1. Региональная образовательная 
программа «Основы здорового 
образа жизни», О.П.Аккузина,  
Н.П.Смирнова и др. –3-е изд., 
перераб. и доп. –Саратов: ООО 
«Издательство «Научная книга», 
2014 
 

Цель: формирование представлений о здоровом 
образе жизни и воспитание навыков 
здоровьесбережения. 
Задачи: 

1) формирование личности, способной 
реализовать себя в современном мире максимально 
эффективно и безопасно; творчески относящейся к 
возникающим проблемам, владеющей навыками 
саморегуляции; 

2) формирование навыков безопасного 
поведения, эффективного взаимодействия с 
людьми; 

3) получение знаний и навыков, необходимых 
для создания семейных отношений и воспитания 
детей; 

4) формирование потребности в здоровом образе 
жизни, навыков гигиены и профилактики 
заболеваний, рационального питания, закаливания, 
физической культуры и других способов 
самосовершенствования собственного здоровья. 

2.  Проект по ознакомлению с 
родным краем, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

Цель: воспитание патриотических чувств через 
ознакомление с родным краем. 
Задачи:  

1) формировать чувства привязанности к своему 
дому, детскому саду, друзьям в детском саду, 
своим близким;  

2) формировать у детей чувство любви к своей 
родине, на основе приобщения к природе, культуре 
и традициям;  

3) воспитывать патриотизм, уважение к 
культурному прошлому родного села;  

4) воспитывать гражданско-патриотические 
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чувства через изучение государственной 
символики родного края. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 
возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 
аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 
языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 
убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется 
в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 
природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 
Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 
умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 
идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 
людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения.  

Образовательная деятельность выстраивается с учетом региональной специфики, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 
самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 
является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 
проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 
обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе  
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности  
ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 
частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 
благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 
реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 
вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 
может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 
предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 
отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 
возможностями. 
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6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, 
а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 
с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 
данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 
особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что  
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 
его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 
предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 
ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы.  

В Программе учитываются следующие подходы. 
- гуманитарный подход - понимающий и изучающий ребенка как субъекта, 
интегрирующегося в человеческую культуру и одновременно обогащающего ее. 
Познаниеуникальности, единичности, целостности растущего Человека - его психофизики, 
природы, культуры, опыта, интересов, отношений; 
- деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 
пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 
взаимодействие с ней. Современный дошкольник - это деятель, он ориентирован на 
разнообразие видов деятельности, получение продукта своей деятельности, самопрезентацию 
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собственных достижений. Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на 
основе сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не менее 
взрослого. Организация образовательного процесса осуществляется в различных, адекватных 
дошкольному возрасту формах, выстраивается с учетом потребностей и интересов детей; 
- психолого-педагогический подход к изучению развития и воспитания ребенка в 
основных видах детской деятельности; 
- комплексный и интегративный подходы - установление связей между содержанием и 
видами деятельности ребенка как внутри каждой образовательной области, так между 
разными образовательными областями; 
- индивидуально-дифференцированный подход. Каждый ребенок развивается в своем 
темпе; задача воспитателя - бережно относиться к этому процессу, создавать условия для 
естественного индивидуального личностного роста. В осуществлении индивидуально-
дифференцированного подхода к детям воспитателю помогут краткие характеристики 
достижений детей в освоении содержания программы. 

В ООП МБДОУ представлена реализация цели и поставленных задач в процессе 
разнообразных видов детской деятельности. 
 

Принципы, сформулированные на основе парциальных программ 
 

№ п/п Парциальные программы, 
методики, технологии Принципы 

1 Региональная образовательная 
программа «Основы здорового 
образа жизни», О.П.Аккузина,  
Н.П.Смирнова и др. –3-е изд., 
перераб. и доп. – Саратов: ООО 
«Издательство «Научная 
книга», 2014 

- принцип доступности; 
- принцип научности;  
- принцип последовательности.  

2.  Проект по ознакомлению с 
родным краем, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

- принцип доступности и посильности  реализуется в 
делении материала на этапы и в подаче его 
небольшими дозами, соответственно возрастным 
особенностям. 
- принцип тематического планирования 
предполагает подачу изучаемого материала по 
тематическим блокам; 
- принцип последовательности предполагает 
планирование изучаемого материала 
последовательно, чтобы представления 
формировались постепенно, в определенной 
системе; 
- принцип культуросообразности ообеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и 
эмоционального воспитания. 

 
1.1.3. Возрастные особенности  контингента детей   

 
Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Всего в МБДОУ 
функционирует 4 группы общеразвивающей направленности. Общее количество детей в 
возрастных группах определяется ежегодным комплектованием. 
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Возрастные особенности детей раннего возраста от 2 до 3 лет. 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 
с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 
просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 
разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 
с игровыми предметами, приближенными к реальности. 
В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного 
мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 
намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 
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осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 
двух лет. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.  
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 
эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 
всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова 
и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
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игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.  
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — ве-
личине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 
по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 
их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 
черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 
больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 
на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 
В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 
со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет.  
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 
одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 
могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 
пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 
сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
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становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные 
части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 
основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 
от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 
материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 
образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 
воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 
и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схема-
тизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, 
которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 
дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 
группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 
старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7лет.  
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 
не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 
способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 
как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 
акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 
воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 
пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 
роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 
взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 
гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 
охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 
женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 
мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 
украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
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сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 
материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 
доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 
котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 
объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 
начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 
прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
1.1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы  

МБДОУ детский сад «Малыш» 
 

Режим работы. МБДОУ детский сад «Малыш» работает в условиях полного дня (10,5-
часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин. Режим работы детского сада: 
пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные 
дни.  
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Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.  

МБДОУ работает по лицензии на осуществление образовательной деятельности № 
1838 от 17 марта 2015 года. 

Содержание основной образовательной программы МБДОУ детский сад «Малыш» 
выстроено в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:  
Мозаика-Синтез, 2015. 

При составлении части ООП, формируемой участниками образовательных отношений, 
учитывались потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, возможности педагогов 
и сложившиеся традиционные приоритетные направления образовательной деятельности: 

Сохранение и укрепление здоровья детей. Необходимость введения в курс 
дошкольного образования региональной образовательной программы «Основы здорового 
образа жизни» (авторский коллектив / О.П. Аккузина, Н.П. Смирнова и др.) продиктована 
ухудшением здоровья нации: как физического, так и психологического. Вследствие 
истощения душевных и физических сил людей повышается уровень конфликтности во 
взаимоотношениях, рост отчуждения и равнодушия в обществе, агрессивность и жестокость, 
как детей, так и взрослых. В этих условиях особое место принадлежит системе образования, 
вынужденной брать на себя значительную часть усилий общества по подготовке молодёжи к 
взрослой жизни. 

Программа «Основы здорового образа жизни» призвана позитивно изменить 
сложившуюся ситуацию, позволит сформировать новое отношение к здоровью на уровне 
установок, навыков и умений. 

Воспитание патриотических чувств через ознакомление с родным краем. 
Воспитание патриотических чувств, любви к родному краю необходимо начинать с 
дошкольного возраста, потому что именно на данном этапе формируется личность ребенка. 
Социокультурная ситуация современного общества обусловливает необходимость применять 
инновационные формы работы с дошкольниками. Поэтому возникла необходимость изменить 
формы организации педагогического процесса по привитию нравственно-патриотических 
чувств, ознакомлению детей с особенностями села и края. На наш взгляд, решением данной 
проблемы стала реализация проекта по ознакомлению с родным краем. Мы считаем, что 
метод проекта позволяет детям усвоить сложный краеведческий материал через совместный 
поиск решения проблемы, тем самым, делая познавательный процесс, интересным и 
мотивационным. Проектная деятельность развивает творческие способности дошкольников, 
помогает самому педагогу развиваться как творческой личности. 

Реализуя работу по этому направлению, педагоги и родители должны понимать, что 
любовь к Родине – высшее проявление  любви ребенка к своим родителям, близким и родному 
селу, поэтому формировать гражданственность нужно начиная с малых, понятных детям 
вещей. 

Контингент детей 
Общее количество групп в МБДОУ – 4, из них – 4 общеразвивающей направленности. 

Общее количество детей в возрастных группах определяется ежегодным комплектованием. На 
момент разработки Программы – 109 воспитаннников. 

 
Группы Направленность групп Количество групп 

2 группа раннего возраста Общеразвивающая 1 
Младшая Общеразвивающая 1 
Средняя Общеразвивающая 1 
Старшая Общеразвивающая 1 
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МБДОУ посещают дети разных национальностей, воспитательно-образовательный 

процесс осуществляется с учетом национальной культуры. С детьми проводится работа по 
ознакомлению с родным краем, с народными традициями и культурой. 

Для Александрово-Гайского района характерен резко континентальный климат с 
холодной малоснежной зимой, короткой весной и жарким засушливым летом. В результате 
континентальности климата в районе наблюдается резкие колебания температуры воздуха. Со 
всех сторон село окружено бескрайними, голыми степями, для которых характерны сухой и 
жаркий климат с малым количеством осадков.  

Образовательную деятельность в группах общеразвивающей направленности 
осуществляют: 5 воспитателей, старший воспитатель, специалисты: педагог-психолог, 
инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед.  

 
Характеристика кадрового состава 

1. По образованию  высшее педагогическое образование 4 человека 
среднее педагогическое образование  6 человек 

2. По стажу до 5 лет  - 
от 5 до 10 лет  - 
от 10 до 15 лет  1 
свыше 15 лет  9 

3.По результатам 
аттестации 

высшая квалификационная категория  1 
первая квалификационная категория  7 
не имеют квалификационной категории  1 
соответствие занимаемой должности 1 

 
В учреждении работает более 80% педагогов со стажем работы свыше 20 лет, прошли 

основные этапы становления детского сада, являются инициаторами инноваций в ДОО. 
Наши педагоги: 

- имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 
- награждены Почётной грамотой Министерства образования и науки РФ – 4 педагога; 
- награждены Почетной грамотой Министерства образования Саратовской области - 4 
педагога. 

Победители конкурсов: 
- Конкурс лучших воспитателей дошкольных образовательных учреждений Саратовской 
области на получение денежного поощрения – 1 воспитатель; 
- Муниципальный конкурс «Воспитатель года» - 5 воспитателей; 
- «Лидеры дошкольного образования» - 2 педагога. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 
педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Педагоги постоянно повышают квалификацию: КПК, дистанционные семинары и 
вебинары, методические объединения, самообразование, прохождение процедуры аттестации, 
что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно влияет на 
развитие ДОО.  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 
родители (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив МБДОУ старается 
создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 
определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
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Контингент воспитанников в целом социально благополучный. Преобладают дети из 
русскоязычных полных семей идети из семей рабочих. Большая часть семей имеет одного или 
двух детей, имеются многодетные и неполные семьи. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке. 
 

Особенности семьи  

Полные семьи 79% 
Неполные 19% 
Опекуны 1,8% 
Многодетные 13% 
Малообеспеченные 19% 

Образование родителей 
Высшее 44% 
Среднее профессиональное 35% 
Среднее 19% 

 
Программа учитывает современную социокультурную ситуацию развития 

ребѐнка  
• Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек) агрессив-ность 
доступной для ребенка информации  

• Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 
многоязычностью, разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными 
культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру  

• Сложность окружающей среды с технологической точки зрения нарушение 
устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям, формирование 
уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка  

• Быстрая изменяемость окружающего мира: новая методология познания мира, 
овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира  

• Быстрая изменяемость окружающего мира, понимание ребенком важности и 
неважности (второстепенности) информации, отбор содержания дошкольного образования, 
усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников 
познания  

• Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 
человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 
вредных для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей как физическое, так и 
психическое возрастание роли инклюзивного образования , влияние на формирование у детей 
норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 
возможностями здоровья. 
 

1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 
образовательной программы 

 
Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 
образования. 
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в 
виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 
дошкольного детства. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

• Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 
• Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 
Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 
• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

21 
 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
Планируемые результаты освоения ООП  

 
Ранний возраст (с 2 до 3 лет) 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1. Проявляет отрицательное отношение к порицаемым личностным качествам 
сверстников.  

2. Проявляет элементарные навыки вежливого обращения, поведения: здоровается, 
прощается, обращается с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». 

3. Самостоятельно надевает одежду и обувается, застегивает застежки, исправляет 
непорядок в одежде, пользуется ложкой, носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком.  

4. Выполняет простейшие трудовые действия, элементарные поручения воспитателя, 
связанные с подготовкой какой-либо деятельности, приемом пищи или уборкой 
группового помещения, в уголке природы.  

5. Знает своё имя.  
6. Знает имена членов своей семьи.  
7. Ориентируется в помещении группы, на участке.  
8. Имеет элементарные представления о правилах безопасного поведения в природе, на 

дороге, знаком с некоторыми видами транспортных средств, с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно»  

9. Знаком с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметам и в 
играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться). 

 
Образовательная область «Познавательное развитие». 

1. Развит сенсорный опыт в игре с дидактическим материалом.  
2. Умеет сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвету, форме, величине. 
3. Узнаёт и называет игрушки, некоторых домашних и диких животных, их детёнышей, 

некоторые овощи и фрукты  
4. Имеет элементарные представления о сезонных явлениях в природе  
5. Умеет ориентироваться в частях собственного тела, в помещениях группы и участка 
6. Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назначению, цвету, 

форме, размеру  
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7. Различает обобщающие понятия: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 
8. Узнаёт и называет некоторые трудовые действия, знает название города. 

 
Образовательная область «Речевое развитие». 

1. Сопровождают речью игровые и бытовые действия. 
2. По просьбе взрослого проговаривает слова, небольшие фразы из 2¬4 слов. 
3. Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?») и более сложные 

(«Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
4. Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных). 
5. Может рассказать об изображённом на картинке, об игрушке, о событии из личного 

опыта, отвечать на вопросы (Кто, что это? Что делает?). 
6. Может прочитать наизусть стихотворение при помощи взрослого, договаривать слова, 

фразы при чтении воспитателе м знакомых стихотворений. 
7. Принимает участие в драматизации сказок, потешек, стихотворений . 
8. Слушает стихи, сказки, небольшие рассказы без наглядного и с наглядным 

сопровождением. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
1. Знаком с народными игрушкам и: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой- 

встанькой и другими  
2. Знает назначение карандашей, фломастеров, красок, кисти, клея, пластилина 
3. Умеет рисовать предметы округлой формы, разные линии, штрихи, различать и 

называть основные цвета  
4. Использует разные приемы лепки (раскатывает прямыми, круговыми движениями, 

сплющивать). 
5. Проявляет активность при подпевании, выполнении танцевальных движений. 
6. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук, бегать на носочках, галопом; выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 
передавать образы. 

7. Умеет извлекать звуки из музыкальных инструментов: погремушки, бубна, 
металлофона. 

8. Узнаёт знакомые мелодии, вместе со взрослым подпевает в песне музыкальные фразы, 
различает звуки по высоте.  

9. Различает основные формы конструктора (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр).  

10.  Со взрослым и сооружает постройки по образцу. 
 

Образовательная область «Физическое развитие». 
1. Умеет рассказать о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности (уши 

слышать, рот кушать). 
2. Умеет ходить, бегать, прыгать на двух ногах на месте,  с продвижением вперёд, не 

наталкиваясь на других детей. 
3. Умеет менять направление и характер движения по инструкции. 
4. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 
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5. Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, ползать на четвереньках, прыгать на 
двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места . 

6. Проявляет желание играть в подвижные игры, передавая простейшие действия 
некоторых персонажей. 

 
Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, в природе. 
2. Понимает социальную оценку поступков сверстников или героев литературных 

произведений. 
3. Имитируют мимику, движения, интонацию героев литературных произведений. 
4. Принимает на себя роль, объединяет несколько игровых действий в единую сложную 

линию. 
5. Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 
6. Разыгрывает самостоятельно и по просьбе взрослого отрывки из знакомых сказок. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
1. Знает свои имя и фамилию, имена родителей. 
2. Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес книг. 
3. Ориентируются в помещениях детского сада, называет свой город. 
4. Знает и называет некоторые растения и животных, их детенышей, игрушки. 
5. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов, понимает 

конкретный смысл слов «больше», « меньше», «столько же». 
6. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 
7. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. 
8. Понимает смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, на, над-под, 

верхняя-нижняя. Различает день-ночь, зима-лето. 

Образовательная область «Речевое развитие». 
1. Рассматривает сюжетные картинки, способен кратко рассказать об увиденном. 
2. Отвечает на вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 
3. Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения 

с однородными членами. 
4. Четко произносит все гласные звуки, определяет заданный гласный звук из двух. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
1. Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Изменяет 

подстройки, подстраивая или заменяя одни детали другими. 
2. Изображает или создает отдельные предметы, простые по композиции и по 

содержанию сюжеты, используя разные материалы. 
3. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из бумаги 

раной формы. 
4. Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Поет, не 

отставая и не опережаю других. 
5. Умеет выполнять танцевальные движения: кружится в парах, притоптывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами. 
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6. Различает и называет музыкальные инструменты: металлофон, барабан. Замечает 
изменения в звучании (тихо-громко). 

Образовательная область «Физическое развитие». 
1. Владеет простейшими навыками поведения в время еды, умывания. 
2. Приучен к опрятности, замечает и устраняет непорядок в одежде. 
3. Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию 

взрослого. 
4. Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

лестнице в произвольном порядке. 
5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места. 
6. Катает мяч в заданном направлении с расстояния, бросает мяч двумя руками от груди, 

из-за головы; ударяет мячом об пол; бросает вверх и ловит; метает предметы правой и 
левой руками. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, а природе. 
2. Понимает социальную оценку поступков сверстников или героев иллюстраций, 

литературных произведений, эмоционально откликается. 
3. Понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние, этические качества, 

эстетические характеристики. 
4. Имеет представления о мужских и женских профессиях. 
5. Проявляет интерес к кукольному театру, выбирает предпочитаемых героев, может 

поддерживать ролевые диалоги. 
6. Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 
7. Принимает роль в игре со сверстниками, принимает инициативу в игре, может 

объяснить сверстнику правило игры. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
1. Знает свое имя и фамилию, адрес проживания, имена родителей. 
2. Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 
3. Знает о значении солнца, воды, воздуха для человека. 
4. Ориентируется в пространстве (на себе, на другом человеке, от предмета на плоскости). 
5. Называет диких и домашних животных, одежду, обувь, мебель, посуду, деревья. 
6. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
7. Умеет группировать предметы по цвету, форме, размеру и назначению. 
8. Понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь», определяет части суток, 

называет времена года, их признаки, последовательность. 

Образовательная область «Речевое развитие». 
1. Рассказывает о содержании сюжетной картинки, в том числе по опорной схеме. Может 

повторить образцы описания игрушки. 
2. Имеет предпочтения в литературных произведениях. Проявляет 

эмоциональную заинтересованность в драматизациях знакомых сказок. Может 
пересказать сюжет литературного произведения, заучить литературное произведение 
наизусть. 

3. Определяет первый звук в слове. Умеет образовать новые слова по аналогии со 
знакомыми словами. 
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4. Поддерживает беседу. Использует все части речи. Понимает и употребляет слова-
антонимы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
1. Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием взрослого, проявляет 

интерес к конструктивной деятельности, в том числе к поделкам из бумаги. 
2. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и 
закруглять углы. 

3. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 
закрашивания, приклеивания, использования разных материалов. Объединяет 
предметы в сюжеты. 

4. Знакомы с некоторыми элементами народного прикладного творчества, может 
использовать их в своей деятельности. 

5. Имеет предпочтения с музыкальными произведениями для слушания и пения. 
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 
соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

6. Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 
кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами. 

7. Узнает песни по мелодии. Может петь протяжно, четно произнося слова, вместе с 
другими детьми – начинать и заканчивать пение. 

Образовательная область «Физическое развитие». 
1. Знает для значения для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдения 

режима дня. 
2. Соблюдает элементарные правила личной гиены, опрятности. 
3. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, убирает одежду и обувь в шкафчик. 
4. Ловит мяч на расстоянии. Метает мяч разными способами правой и левой руками, 

отбивает о пол. 
5. Строится по заданию взрослого в шеренгу, в колонну по одному, парами, в круг. 
6. Определяет положение предметов в пространстве, умеет двигаться в нужном 

направлении, находит правую и левую рук 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, в природе. 
2. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам и действиям. 
3. Понимает и употребляет с своей речи слова, обозначающее эмоциональное состояние, 

этические качества эстетические характеристики. 
4. Понимает скрытые мотивы поступков героев литературных произведений, 

эмоционально откликается. 
5. Выполняет обязанности дежурно по столовой, уголку природы. 
6. Имеет предпочтения в игре, выборе видов труда и творчества. 
7. Проявляет интерес к совместным играм со сверстниками, в том числе играм с 

правилами, сюжетно-ролевые игры; предлагает варианты развития сюжета, 
выдерживает принятую роль. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие». 
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1. Знает свое имя и фамилию, адрес проживания, имена и фамилии родителей, их 
профессии. 

2. Знает столицу России. Может назвать некоторые достопримечательности родного 
города (поселения). 

3. Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека. 
4. Ориентируется в пространстве (на себе, на другом человеке, от предмета, на 

плоскости). 
5. Называет виды транспорта, инструменты, бытовую технику. Определяет материал 

(бумага, дерево, металл, пластмасса). 
6. Правильно пользуется порядковыми количественными числительными до 10, 

уравнивает 2 группы предметов (+ 1 и – 1). 
7. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит объемные и 

плоскостные фигуры. 
8. Выкладывает ряд предметов по длине, высоте, сравнивает на глаз, проверяет 

приложением и наложением. 
9. Ориентируется во времени (вчера-сегодня-завтра; сначала - потом). Называет 

времена года, части суток, дни недели.  

Образовательная область «Речевое развитие». 
1. Имеет предпочтение в литературных произведениях, называет некоторых писателей. 

Может выразительно, связано и последовательно рассказать небольшую сказку, может 
выучить небольшое стихотворение. 

2. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворение. Составляет по 
образцу рассказы по сюжетной картинке, по серии картин, относительно точно 
пересказывает литературные произведения. 

3. Определяет место звука в слове. Сравнивает слова по длительности. Находит слова с 
заданным звуком. 

4. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласие/несогласие, 
использует все части речи. Подбирает к существительному прилагательные, умеет 
подбирать синонимы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
1. Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые 

схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. 

2. Правильно держит ножницы, использует разнообразные приемы вырезания. 
3. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, сюжетные и декоративные 

композиции, используя разные материалы и способы создания, в том числе по мотивам 
народно-прикладного творчества. 

4. Различает жанры музыкального произведений, имеет предпочтения в слушании муз. 
произведений. 

5. Может ритмично двигаться по характеру музыки, самостоятельно инсценирует 
содержание песен, хороводов, испытывает эмоциональное удовольствие. 

6. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног в прыжке, 
выставление ноги на пятку в полуприсяде, шаг с продвижением вперед и в кружении). 

7. Играет на детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии; может 
петь в сопровождении музыкального инструмента. 

Образовательная область «Физическое развитие». 
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1. Знает о важных и вредных факторах для здоровья, о значении для здоровья утренней 
гимнастики, закаливания, соблюдения режима дня. 

2. Соблюдает элементарные правила личной гигиены, самообслуживания, опрятности. 
3. Умеет быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в шкафчике. 
4. Умеет лазать по гимнастической стенке, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с 

разбега, через скакалку. 
5. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться, выполнять 

повороты в колонне. 
6. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, 

отбивает и ловит мяч. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
1. Внимательно слушает взрослого, может действовать по правилу и образцу, правильно 

оценивает результат. 
2. Знает и соблюдает правила поведения в общественных местах, а том числе на 

транспорте, в общении со взрослыми и сверстниками, в природе. 
3. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам/действиям, в том числе 

изображенным. 
4. Может определить базовые эмоциональные состояния партнеров по общению, в том 

числе на иллюстрации. Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, 
детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 
кукольных спектаклей. 

5. Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и творчества, может обосновать свой 
выбор. 

6. Договаривается и принимает роль в игре со сверстниками, соблюдает ролевое 
поведение, проявляет инициативу в игре, обогащает сюжет. 

7. Оценивает свои возможности, соблюдает правила и преодолевает трудности в играх с 
правилами, может объяснить сверстникам правила игры. 

8. Следит за опрятностью своего внешнего вида. Не нуждается в помощи взрослого в 
одевании/ раздевании, приеме пищи, выполнении гигиенических процедур. 

9. Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение). 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
1. Проявляет познавательных интерес в быту и в организованной деятельности, ищет 

способы определения свойств незнакомых предметов. 
2. Знает свои имя и фамилию, страну и адрес проживания, имена и фамилии родителей, 

их место работы и род занятий, свое близкое окружение. 
3. Знает герб, флаг, гимн России, столицу. Может назвать некоторые государственные 

праздники и их значение в жизни граждан России. 
4. Может назвать некоторые достопримечательности родного города. 
5. Имеет представлении о космосе, планете Земля, умеет наблюдать за Солнцем и Луной 

как небесными объектами, знает о их значении в жизнедеятельности всего живого на 
планете (смена времени года, смена дня и ночи). 

6. Знает и называет зверей, птиц, пресмыкающихся, земноводных, насекомых. 
7. Количественный и порядковый счет в пределах 20, знает состав числа до 10 из единиц 

и из двух меньших (до 5). 
8. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение, пользуется цифрами и 

арифметическими знаками. 
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9. Знает способы измерения величины: длины, массы. Пользуется условной меркой. 
10. Называет отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб, проводит их сравнение. 

Умеет делить фигуры на несколько частей и составлять целое. 
11.  Знает временные отношения: день-неделя-месяц; минута-час (по часам), 

последовательность времен года и дней недели 

Образовательная область «Речевое развитие». 
1. Называет некоторые жанры детской литературы, имеет предпочтение в жанрах 

воспринимаемых текстов, может интонационно выразительно продекламировать 
небольшой текст. 

2. Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, составляет по 
плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картине. 

3. Различает звук, слог, слово, предложение, определяет их последовательность. 
4. При необходимости обосновать свой выбор употребляет обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, сложные предложения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
1. Знает некоторые виды искусства, имеет предпочтения в выборе вида искусства для 

восприятия, эмоционально реагирует в процессе восприятия. 
2. Знает направления народного творчества, может использовать их элементы в 

театральной деятельности. 
3. Создает модели одного и того же предмета из разных видов конструктора и бумаги 

(оригами) по рисунку и словесной инструкции. 
4. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, сюжетные и декоративные 

композиции, используя разные материалы и способы создания. 
5. Правильно пользуется ножницами, может резать по извилистой линии, по кругу, может 

вырезать цепочку предметов из сложенной бумаги. 
6. Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

испытывает эмоциональное удовольствие. 
7. Исполняет сольно и в ансамбле на детских муз.инструментах несложные песни и 

мелодии; может петь в сопровождении муз. инструмента, индивидуально и 
коллективно. 

Образовательная область «Физическое развитие». 
1. Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, 

здоровое питание, правильная осанка) и старается их соблюдать. 
2. Называет атрибуты некоторых видов спорта, имеет предпочтения  в выборе подвижных 

игр с правилами. 
3. Выполняет ОРУ по собственной инициативе, согласует движения рук и ног.  
4. Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку. 
5. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, 

соблюдает интервалы в передвижении. 
6. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, 

в движущуюся цель, отбивает и ловит мяч. 

Планируемые итоговые результаты освоения части программы,  
формируемой участниками образовательных отношений 

 
Парциальная программа Планируемый результат 

Региональная образовательная 1. - Сформированы представления том, что все 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

29 
 

программа «Основы здорового образа 
жизни» 
(авторский коллектив / О.П. 
Аккузина, А.Х. Болтаг, 
О.М.Гришанова, М.В. Загородняя, 
М.В.Лысогорская, М.Ю. Михайлина, 
Е.В. Нагаева, М.М. 
Орлова, М.А. Павлова, Г.Ю. 
Рахманова, Е.А. Сорокина, Т.Ф. 
Сергеева, А.В. Серякина, Н.П. 
Смирнова.– 3-е изд., перераб. и доп. – 
Саратов: ООО 
«Издательство «Научная книга», 2014 

люди разные, и необходимо ко всем 
относиться терпимо и доброжелательно. 

2. - Ребёнок осознанно относится к своим 
поступкам и к общепринятым нормам 
поведения, способен охарактеризовать 
человека с позиции норм морали; 

3. - характеризует понятия «насилие» и 
«жестокость»; 

4. - знает элементарные правила безопасности 
(в быту, на улице, в экстренных ситуациях). 

5. - имеет элементарные представления о 
дыхательной, пищеварительной и 
выделительной системе человека, 

6. о правильном питании. 
7. - осознанно относится к своему здоровью. 

Проект по ознакомлению с родным 
краем, разработанный МБДОУ 
детский сад «Малыш» 

1. Имеют представления о погодно – 
климатических и сезонных изменениях в 
природе родного края 

2. Знают социокультурные учреждения села, 
краткую историю возникновения и развития 
своего села.  

3. Узнают герб Александрово-Гайского района 
4. Знают некоторые народности, населяющие 

район 
5. Имеют представления об их быте и условиях 

проживания. 
6. Знают обычаи народа, традиционные 

народные промыслы. 
7. Знают распространенные растений, условия 

произрастания. 
8. Знают обитателей местной фауны,  условия 

обитания и приспособления к ним животных. 
 
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Система оценки качества дошкольного образования: 
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 
основной образовательной программы в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 
ДО; 
- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 
- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы МБДОУ; 
- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 
- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства; 
- включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в ДОУ; 
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- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы, как 
для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 
МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 
финансовые, информационно-методические, управление и т. д. 

В качестве источников данных для оценки качества образования используются: 
- педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей 
(мониторинг достижения дошкольниками планируемых результатов освоения 
образовательной программы); 
- мониторинговые исследования по направлениям; 
- социологические опросы; 
- отчеты педагогов и воспитателей ДОУ; 
- посещение НОД, мероприятий, организуемых педагогами МБДОУ. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
МДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 
их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
- карты развития ребенка 
- различные шкалы индивидуального развития. 

 
Педагогическая диагностика детей в соответствии с ФГОС ДО 

 
Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель 

педагогической диагностики (мониторинга) в ДОУ определяет использование им 
преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых 
являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 
педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных 
методов используются анализ продуктов детской деятельности, специальные диагностические 
ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 
- деятельностных умений ребенка; 
- интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
- личностных особенностей ребенка; 
- поведенческих проявлений ребенка; 
- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Оценка индивидуального развития детей заключается в анализе освоения ими 
содержания образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие и фиксируется в «Картах учета 
индивидуального развития». Фиксация показателей развития выражается в словесной 
(опосредованной) форме: 

• не сформирован; 
• находится в стадии становления; 
• сформирован. 
Результаты педагогической диагностики оформляются в форме таблицы «Показатели 

развития в образовательных областях». Содержание индивидуальной работы по результатам 
проведенной педагогической диагностики отражается в «Журнале индивидуальной работы с 
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воспитанниками». По окончании педагогической диагностики педагогами составляются 
аналитические справки. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 
внутреннего мониторинга становления показателей развития личности ребенка, результаты 
которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 
дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 
образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 
процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Родители (законные представители) воспитанников имеют право на ознакомление с 
содержанием образования, а также с индивидуальными особенностями развития только своего 
ребенка в рамках освоения образовательной программы дошкольного образования. 

Диагностика в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
осуществляется диагностика по освоению региональной образовательной программы «Основы 
здорового образа жизни» (авторский коллектив / О.П. Аккузина, Н.П. Смирнова и др.) и  
проекту по ознакомления с родным краем, разработанному МБДОУ детский сад «Малыш».  

 
План-график педагогической диагностики (мониторинга)  

 Направление 
мониторинга в 
соответствии с 

образовательными 
программами 

Ответственные 
за проведение 
диагностики 

Сроки 
проведения 
диагностики 

 
Методы 

мониторинга 

I Оценка уровня развития детей (по образовательным областям) 

 1. Физическое 
развитие 

Воспитатель, 
медицинский 
работник ДОУ, 
инструктор по 
физической 
культуре 

Сентябрь, 
апрель 

Наблюдения за ребенком в 
процессе жизнедеятельности и 
занятий по физической 
культуре; контрольные 
упражнения и двигательные 
задания, беседы, опрос, 
диагностические игровые 
задания, проблемные 
ситуации, наблюдение 

 2. Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Воспитатель, 
специалисты 

Сентябрь, 
апрель 

Создание ситуаций, беседа, 
опрос, рассматривание 
иллюстраций, экскурсии на 
территорию детского сада. 
Наблюдение за предметно- 
игровой деятельностью 
детей; сюжетные картинки с 
полярными 
характеристиками 
нравственных норм; игровые 
задания; наблюдение за 
процессом труда 

 3. Познавательное 
развитие 

Воспитатель Сентябрь, 
апрель 

Беседа, опрос, задания 
проблемные ситуации, 
дидактические игры, анализ 
продуктов детской 
деятельности 
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 4. Речевое развитие Воспитатель Сентябрь, 
апрель 

Индивидуальные беседа; 
опрос, беседа по картинкам; 
беседа с практическим 
заданием, дидактические, 
словесные игры, 
настольно-печатные игры; 
анкетирование родителей 

 5. Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Воспитатель, 
Музыкальный 
руководитель 

Сентябрь, 
апрель 

Индивидуальные беседы; 
наблюдение за процессом 
художественного творчества, 
свободной деятельностью 
детей; диагностические 
ситуации, игровые 
диагностические задания, 
анализ продуктов детской 
деятельности 

II Уровень освоения 
парциальных 
программ 

Воспитатель, 
специалисты 

Сентябрь, 
апрель 

Беседа; создание 
проблемной ситуации; 
наблюдение за свободной 
деятельностью детей 

 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной деятельности с ними. 
Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются педагогом. Мониторинг 
проводится два раза в год – в сентябре и апреле. 

В качестве показателей оценки развития личности ребенка выделены внешние 
(наблюдаемые) проявления у него в поведении, деятельности, взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми, которые отражают его развитие на каждом возрастном этапе и, 
следовательно, на протяжении всего дошкольного возраста. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления показателей, которые 
развиваются у дошкольников на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая 
динамику развития ребенка по показателям, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 
прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую 
оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 
ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 
ребенок нуждается в помощи. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
_____________________________________________________________________________________________ 

 
 

2.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 
социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 
вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

Особенности организации образовательного пространства 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Согласно требованиям Стандарта новые функции взрослых состоят не в организации деятельности ребенка «сверху», а являются 
поддерживающими, создающими условия для проявления активности самим ребенком. Взрослые (педагоги, родители) создают предметно-
пространственную среду; представляют материалы; наблюдают за поведением ребенка, фиксируют наиболее важные моменты в его поведении, 
характеризующие развитие; поддерживают его инициативу; оказывают помощь ребенку; поощряют в нем самостоятельность и активность; учат 
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на собственном примере, показывая образцы выполнения деятельности; передают свой опыт; делают вместе с ребенком; помогают планировать 
день или более далекие события, а также анализировать результаты дня. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

• 
Важнейшие образовательные ориентиры: 

• 
обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• 
создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

• 
развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

- 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

- 
проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

- 
создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

- 

обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 
уважение друг к другу; 

- 
обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

- 

обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их 
поведение; 
обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 
педагогов МБДОУ, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В МБДОУ должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, 
дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной 
ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и 
инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 
Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения 
учиться всю жизнь (lifelongleammg) и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке 
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и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 
использовать свое мышление и воображение. 
 

2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 
ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 
особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности: образовательные предложения для целой группы 
(занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные 
игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 
исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы 
вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 
выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном 
процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 
 

2.2.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
В области социально-коммуникативного развития в раннем возрасте

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
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- дальнейшего развития игры 
- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 
ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-
исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая 
внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 
инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство 
для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление 
интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в 
этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. 
п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 
повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных 

ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 
у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут 
вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и 
действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, 

помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы- заместители, 
поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к МБДОУ, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 
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эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 
возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних 
требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка 
другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в 
нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим 
одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с 
правилами этикета. 

 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в дошкольном возрасте в

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 условиях информационной социализации 
основными задачами 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 
- развития игровой деятельности; 
- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что 

он хороший, его любят. 
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 
Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 
пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 
мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают 

в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 
социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в МДОУ различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего 
реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 
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планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, 
чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям 
распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 
представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, 
жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 
выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия 
на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в 
свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность выбора 
содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в 
жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя 
детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета 
и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 
рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 
примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры 
и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлено в Рабочей программе по реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»» (Приложение 1). 
 

2.2.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
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звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
В сфере познавательного развития в раннем возрасте основными задачами образовательной деятельности

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; 

 являются создание условий 
для: 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 
В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 
В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей 
Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую 

среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 
банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 
природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 
В области познавательного развития ребенка в дошкольном возрасте основными задачами образовательной деятельности

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

 являются 
создание условий для: 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и 
рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 
Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в 

возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 
понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, 
огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 
исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 
закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 
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Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 
большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 
стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит 
разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 
углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 
развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 
просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 
вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их 
назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его 
жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, 
взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, 
в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные 
представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 
пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 
пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются 
предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 
математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут 
различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного 
образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 
другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-
коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с 
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другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 
Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют 

предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 
историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, 
слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных 
занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 
координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две 
ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в 
такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 
лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 
содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, треугольный - о 
рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 
классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше - 
меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до - после, 
вчера - сегодня - завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 
представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 
граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 
предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 
того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 
и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как 
много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 
цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 объектов (например, при играх с использованием 
игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 
положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 
между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
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Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 
сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено в Рабочей программе по реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» (Приложение 2). 
 

2.2.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 
В области речевого развития в раннем возрасте основными задачами образовательной деятельности

- развития речи у детей в повседневной жизни; 
 являются создание условий для: 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 
но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он 
задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, 
развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

 
В области речевого развития ребенка в дошкольном возрасте основными задачами образовательной деятельности

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

 является создание 
условий для: 
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- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 
развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 
взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 
каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 
должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 
детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 
процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые 
они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во 
всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон 
речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 
песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 
У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательноисследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 
могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», 
«Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 
идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 
Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции 
или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным 
литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 
дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 
других материалов. 
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» представлено в Рабочей программе по реализации образовательной области 
«Речевое развитие» (Приложение 3). 

2.2.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 
В области художественно-эстетического развития в раннем возрасте основными задачами образовательной деятельности

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 являются 
создание условий для: 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 
- приобщения к музыкальной культуре; 
- приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс 

сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 
В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами - красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 
творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в МБДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 
инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 
музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, 

организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по 
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поводу увиденного. 
 
В области художественно-эстетического развития ребенка в дошкольном возрасте основными задачами образовательной деятельности

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 
являются создание условий для: 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства, в том числе народного творчества 
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 
музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 
способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 
природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 
народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 
фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 
самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 
самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 
сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать 
с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 
средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - создавать художественные образы с помощью 
пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, 
интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 
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Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено в Рабочей программе по реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (Приложение 4). 
 

2.2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

В области физического развития в раннем возрасте основными задачами образовательной деятельности являются
- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

 создание условий для: 

- развития различных видов двигательной активности; 
- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 
жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 
полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием - как внутри помещений Организации, так и на внешней 

ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации 
и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации 
движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в МБДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию 
мира. 

В области физического развития ребенка в дошкольном возрасте основными задачами образовательной деятельности являются создание 
условий для: 
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- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 
том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 
поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 
оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических 
возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 
занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 
движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 
метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 
гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 
движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 
детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 

 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» представлено в Рабочей программе по реализации образовательной 

области «Физическое развитие» (Приложение 5). 
 

2.3. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ 
ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, СПЕЦИФИКИ ИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ 
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Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, которые обеспечивают активное 

участие ребенка в образовательной деятельности в соответствии со своими возможностями и интересами, а также с учетом многообразия 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы и запросов родителей (законных представителей). 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а 
решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. 
Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический принцип построения образовательного процесса 
позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Введение похожих тем в 
различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется не менее 
одной недели. 

Ежедневно в группе воспитатели организуют разные формы общения детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, 
дидактические, театрализованные). 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в соответствии с образовательными областями и задачами 
физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей и проходит либо в форме 
игры, либо составлены из игровых приемов и действий. 

Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и 
детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в том 
числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и 
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и 
последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие 
экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. В организованней образовательной 
деятельности воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов 
и способов действий, партнеров для совместного выполнения задачи. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор, позволял ему 
успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями 
практического выбора воспитателем используются ситуации морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета 
интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисунками других детей 
больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по справедливости; разделить ответственность за случившееся с другим 
ребенком ли предпочесть переложить всю вину на другого. 
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Во вторую половину дня проводятся досуги, викторины, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной 
деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. 

Формы организации детей: 
1. Индивидуальные 
2. Подгрупповые 
3. Фронтальные (групповые) 

Методы реализации Программы: 
1. Наглядные: 
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 
- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 

картинам.); 
- сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений и другие. 

2. Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания; 
- подача команд, распоряжений, сигналов; 
- вопросы к детям; 
- образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная инструкция; 
- чтение и рассказывание художественных произведений; 
- заучивание наизусть; 
- пересказ; 
- общая беседа; 
- рассказывание без опоры на наглядный материал; 
- беседы о различных музыкальных жанрах и другие. 

3. Практические: 
- повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
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- проведение упражнений в игровой форме; 
- проведение упражнений в соревновательной форме; 
- дидактические игры; 
- игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры; 
- разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий и другие. 

2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 
 

Непрерывная организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В расписании образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 
деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непрерывной организованной образовательной 
деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В расписании образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 
предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 
по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 
прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 
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аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в 
групповом помещении, т.к. специально оборудованного помещения нет.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, которые проводятся в соответствии с действующими 
СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

, требует особых форм работы в соответствии с 
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает, по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 
применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

- наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает. 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
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- свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурная практика - инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, направленная на приобретение, повторение 

различного опыта общения и постоянно расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, коммуникативные, 
организационные, игровые, художественные и др. культурные практики формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных 
ситуациях, которые способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и 
поведения в обществе. В МБДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали культурными практиками, создающие 
атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 
практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 
пространства образовательной деятельности взрослых и детей.  

Согласно ФГОС ДО виды деятельности в раннем возрасте (1-3 лет): 
- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  
- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 
- общение со взрослым и сверстниками;- совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 
- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 
- восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 

Для детей дошкольного возраста (3-8 лет) - это ряд видов деятельности, таких как: 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
- восприятие художественной литературы и фольклора, 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка, 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена 
на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 
могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 
сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 
обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 
людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 
планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 
своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Книжки-малышки», «В гостях у сказки»), 
игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 
работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательное включение 
детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом 
работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей 
на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 
организуются досуги «День здоровья», «День смеха», «День Нептуна», музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе. 

Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной деятельности, создает комфортные условия 
для формирования личности каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. Отношение к сверстникам 
формируется на основе уважения равных прав всех детей. Задача педагога - обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими 
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детьми и взрослыми. Этому способствует установление определенных норм жизни группы, основанных на уважении взрослого к ребенку и детей 
друг к другу. Общая атмосфера доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям и поддерживается через введение добрых 
традиций жизни группы. 

 
2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 
задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; ориентировать
 дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 
обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Способы поддержки детской инициативы для детей 2-3 лет 
Приоритетная сфера проявления детской инициативы - исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 
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обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 
- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 
- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 
разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 
- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 
- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 
- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности поуказанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 
- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 

труда ребенка. 
Способы поддержки детской инициативы для детей 3-4 лет 

Приоритетная сфера инициативы - продуктивная деятельность. 
- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 
- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
- поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости; 
- в ходе непосредственно образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе; 
- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 
- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 
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- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 
тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 
Форма общения: внеситуативно-познавательное. 
Взрослый для ребёнка: источник познания, всезнайка, эрудит, источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству. Наличие 

конфликта («Я сам»). 
Способы поддержки детской инициативы для детей 4-5 лет 

Приоритетная сфера инициативы - познание окружающего мира, расширение информационного кругозора, игровая деятельность 
со сверстниками. 

- поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать его рассуждения, проявлять 
уважение к его интеллектуальному труду; 

- создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»); 
- обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движения под популярную музыку; 
- создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр; 
- негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы; 
- недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры - 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 
- соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер использования роли 
также определяется детьми; 

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день; 
- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

Форма общения: внеситуативно-личностное. 
Взрослый для ребёнка: целостная личность, обладающая знаниями, умениями и навыками. Взрослый выступает в роли консультанта 

(возраст почемучек). 
Способы поддержки детской инициативы для детей 5 - 6 лет 
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Приоритетная сфера инициативы - внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная 
познавательная инициатива. 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
-  создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу; 
- обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

Форма общения: внеситуативно-личностное, внеситуативно-деловое. 
Взрослый для ребёнка: источник информации, собеседник. 

Способы поддержки детской инициативы для детей 6- 7 лет 
Приоритетная сфера инициативы - научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможностей 
путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 
некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.; 

- рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности; 
- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 
- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижения, которые есть у каждого; 
- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам; 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

58 
 

- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
- организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

Форма общения: внеситуативно-личностное. 
Взрослый для ребёнка: источник эмоциональной поддержки. 

Эффективные формы поддержки детской инициативы 
1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим 

ребенком. 
2. Проектная деятельность. 
3. Совместная познавательно - исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирования. 
4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 
5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, 
и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 
называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 
процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
МБДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 
более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
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затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 
случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать 
себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 
вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, быть 
искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 
принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 
людей. 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 
 

 Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие. Поэтому 
педагогам, реализующим Программу, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 
и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 
детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 
другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 
образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 
полноценного развития. 
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Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, 
понятие «партнерство» подразумевает, что семья и МБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 
Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 
преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 
развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 
психолога, логопеда и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 
Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в МБДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к МБДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В 
этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 
развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 
ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 
семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 
конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (селе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 
условий для их удовлетворения в семье. 
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Взаимодействие педагога с родителями детей младшего дошкольного возраста 
В младшем дошкольном возрасте дети приходят в дошкольное учреждение и родители знакомятся с педагогами. Поэтому задача педагога - 

заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребёнка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 
младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям детского сада. 

- Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребёнка в семье, способствовать его полноценному физическому 
развитию, освоению культурно - гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально - личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 
развивать доброжелательное отношение ребёнка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих 
силах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребёнка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире. 

- Развивать интерес к совместным играм и занятиям с ребёнком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 
проявлений ребёнка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Взаимодействие педагога с родителями детей среднего дошкольного возраста 
В своём общении с родителями детей пятого года жизни педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с 

большинством семей, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, на то, как их учитывать в своей воспитательной тактике, 
общении со своим ребёнком. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
- Познакомить родителей с особенностями развития ребёнка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и 

психического развития. 
- Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребёнка, умение оценить особенность его социального, познавательного 

развития, видеть его индивидуальность. 
- Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребёнка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять 

правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 
- Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребёнка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 

отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 
- Показать родителям возможности развития ребёнка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, 

группировать, развития его кругозора. 
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- Включать родителей в игровое общение с ребёнком, помочь им построить партнёрские отношения с ребёнком в игре, создать игровую 
среду для дошкольника дома. 

- Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 
- Совместно с родителями развивать положительное отношение ребёнка к себе, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности. 
Взаимодействие педагога с родителями детей старшего дошкольного возраста - старшей группы 

В старшем дошкольном возрасте педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие 
интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
- Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии любознательности, 

самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности; помочь родителям учитывать эти изменения в своей 
педагогической практике. 

- Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга, 
развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоёма. 

- Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношений детей к окружающим людям, природе, предметам 
рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявлять внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

- Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье; 
поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

- Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъективных проявлений ребёнка в элементарной трудовой 
деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления 
довести начатое дело до конца. 

- Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 
видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Взаимодействие педагога с родителями детей старшего дошкольного возраста - подготовительной группы 
Педагог активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнёрские взаимоотношения, 

поощряет активность и самостоятельность детей. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребёнка, развития самостоятельности, навыков 
безопасного поведения, умения оказывать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

- Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни 
ребёнка. 
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- Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребёнка, обогащение его кругозора, развитие произвольных 
психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 

- Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со 
взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 
- Способствовать развитию партнёрской позиции родителей в общении с ребёнком, развитию положительной самооценки, 

уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитаний ответственности за свои действия и поступки. 
 
Направления взаимодействия педагога с родителями: 

- Педагогический мониторинг; 
- Педагогическая поддержка; 
- Педагогическое образование родителей; 
- Совместная деятельность педагогов и родителей 

Принципы совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями: 
- ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни МБДОУ; 
- ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
- участие в работе творческой (рабочей) группы по реализации ФГОС ДО в МБДОУ, работа Совета родителей; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 
- обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых мероприятиях. 
В детском саду используются разнообразные формы работы с родителями для повышения их компетенции в вопросах воспитания и 

развития детей, а также распространения ценного опыта воспитания детей в семье. 
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Реальное участие родителей в жизни ДОУ Формы участия 
Периодичность 
сотрудничества 

В проведении мониторинговых 
исследований 

- Анкетирование 
- Социологический опрос 

3-4 раза в год  
По мере необходимости 

В создании условий - участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-
пространственной среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 
Постоянно 
ежегодно 

В управлении МБДОУ - участие в работе Совета родителей, 
родительского комитета, педагогических 
советах. 

По плану 

В просветительской деятельности, 
направленной на повышение 
педагогической культуры, расширение 
информационного поля родителей 

 Наглядная информация (стенды, папки- 
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; памятки; обновление 
информации на сайте МБДОУ; 
консультации, семинары, семинары- 
практикумы, конференции; 
родительские собрания 

1 раз в квартал 
 
 
 
постоянно  
 
 
 
1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 
процессе ДОУ, направленном на установление 
сотрудничества и партнерских отношений 
с целью вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство 

- Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения, 
встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, смотрах- 
конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 
1 раз в квартал 
По плану 
По плану 
 
По плану 
 
По плану 
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  «Физическое развитие»  
• Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.  
• Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).  
• Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.  
• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  
• Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, 

студий, ориентированных на оздоровление дошкольников.  
• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 

беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 
ребенка.  

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 
длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 
коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.  

• Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач.  

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 
развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. Создавать в детском саду условия для совместных с 
родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.).  

• Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду 
(а также районе, городе)  

«Социально-коммуникативное развитие»  
• Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного 

человека, всего человечества.  
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• Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и 
способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.  

• Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать 
технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время 
отдыха у водоема и т.д.).  

• Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 
предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 
открыты окна и балконы и т.д.).  

• Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 
фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 
экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).  

• Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

• Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.  

• Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности.  

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 
поведения.  

• Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  
• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно - развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).  
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• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в 
воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

• Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.  
• Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.  

• Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 
на отношение членов семьи к труду.  

• Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 
способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего 
труда.  

• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

• Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 
потребности и возможности детей и научно - обоснованные принципы и нормативы.  

«Познавательное развитие»  
• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.  
• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 
(зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

• Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 
отдыха горожан.  

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

«Речевое развитие»  
• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду.  
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• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события 
и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.  

• Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 
обмена информацией и эмоциями.  

• Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  
• Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускать грубости; демонстрировать ценность и уместность, как делового, 

так и эмоционального общения.  
• Побуждать родителей, помогать ребенку, устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию.  
• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.  

• Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, 
словесного творчества.  

• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка.  

• Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  
• Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  
• Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса 

ребенка.  
• Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 
детской библиотекой.  

• Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 
вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

«Художественно – эстетическое развитие»  
• На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей.  
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• Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей.  

• Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 
семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

• Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующей возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в кружках (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам.  

• Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно - архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка 
на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.  

• Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 
художников и скульпторов.  

• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей.  

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших 
образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.  

• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 
способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения.  

• Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  
• Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры.  
 

План взаимодействия с родителями на учебный год  представлен в Приложении к Основной образовательной программе МБДОУ 
детский сад «Малыш» (Приложение 6).  
 

2.8. СОДЕРЖАНИЕ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и 
ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс; 
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- выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 
потребностям и интересам воспитанников МБДОУ, а также возможностям педагогического коллектива; 

- поддержку интересов педагогических работников МБДОУ, реализация которых соответствует целям и задачам Программы; 
- сложившиеся традиции МБДОУ. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с п. 2.9. ФГОС ДО, представлены выбранные и 
разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 
образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы. 

 Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, 
М.В.Загородняя, М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, Е.А.Сорокина, Т.Ф.Сергеева, 
А.В.Серякина, Н.П.Смирнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Саратов: ООО «Издательство «Научная книга», 2014 составлена с учетом возрастных 
особенностей детей, в ней соблюдается последовательное усложнение и расширение изучаемых понятий по мере взросления ребенка и 
охватывает период с 3-х до 7 лет. Программа содержит блоки: мировоззренческий, психологический, правовой, семьеведческий, медицинский. 

1. Этический блок включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной, Космоса. Дает 
понятия таким категориям, как: забота, ответственность, бережность, любовь, красота, гармония, счастье, творчество свобода, добро и зло. 

2. Психологический блок: дает понятия о строении и проявлениях психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Включает 
формирование и развитие умений приводить в гармонию, и единство различные стороны своей души, самоценности своей личности. 

3. Правовой блок: обеспечивает необходимое знание и понимание своих прав и обязанностей в обществе и семье; формирует навыки 
правового поведения, что обеспечивает безопасность и сохранение здоровья, правильное понимание свободы и необходимости. 

4. Семьеведческий блок: дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и 
потребность в семье, развивает навыки эффективного семейного взаимодействия. Грамотного и ответственного воспитания детей. Способствует 
развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности. 

5. Медицинский блок: дает основные знания об анатомии и физиологии организма, гигиене и профилактике болезней. Формирует 
отношение к своему телу как ценности. Развивает навыки ухода за своим телом, правильного питания, режима труда и отдыха и т.д. 

Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни и воспитание навыков здоровьесбережения. 
Задачи: 
- Формирование личности способной реализовать себя в современном мире максимально эффективно и безопасно. 
- формирование личности творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции 
- формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимодействия с людьми 
- получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей 
- формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными. 
- формирование навыков рационального питания, закаливания физической культурой и других способов самосовершенствования 

собственного здоровья. 
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Тематический план работы по региональной программе «Основы здорового образа жизни» во второй группе раннего возраста 

 Темы Формы и виды деятельности 
Материал  

и оборудование 

1 

Исследование и наблюдение 
красоты окружающего мира 

Беседы «Кто живет в нашем лесу» 
Сюжетно-ролевая игра «Плывёт корабль вокруг света» 

Звуки природы, аудиозапись «Песня Красной 
шапочки», картины (горы, лес, река), атлас для 
малышей 

Я – часть мира Беседы «Как красиво вокруг» 
Сюжетно-ролевая игра «Кто я», дидактическая игра «Что где растет» 

Слайды с изображением разных ландшафтов, 
аудиозапись песни С. Намина «Как прекрасен 
этот мир», детские энциклопедии 

2 

Формирование игровых действий Совместная игра воспитателя и детей Перечень игрушек, необходимых для 
формирования игровых действий, с.32-33 
Программы 

Формирование игровых 
отношений 

Совместные фронтальные игры воспитателя и детей, разыгрывание 
индивидуальных эмоциональных этюдов на выражение различных 
чувств 

Чистякова М.И. Психогимнастика 

Как выражать сочувствие, 
радость, заботу 

Коллективные подвижные игры, этюды на выразительные движения 
«Тише!», «Иди ко мне», «Уходи!», «Спящий котенок», 
отрабатывание выразительных движений, развитие психомоторики 
детей 

Аудиозапись музыки, с. 34 Программы, 
атрибуты сюжетно-ролевой игры в зависимости 
от тематики 

3 

Правила поведения Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». Дидактическая игра 
«Поищем и найдем волшебные слова», сюжетно-ролевая игра 
«Поедем в гости» 

Дами Э. «Хорошие манеры для самых 
маленьких», Е. Благинина «Посидим в тишине», 
«Не мешайте мне трудиться» 

Какие мы разные Беседы «Какие мы разные!», дидактическая игра «А кого мы 
загадали» 

Чистякова М.И. Психогимнастика 

4 

Фотография своей семьи Беседа по семейным фотографиям, Картины и иллюстрации с 
изображением семьи за обедом, на прогулке, на отдыхе 
 с. 36 Программы 

Картины и иллюстрации с изображением семьи 
за обедом, на прогулке, на отдыхе. Фотоальбом 
«Моя семья» 

Понятие различий между 
мальчиками и девочками 

Дидактическая игра «Мальчик или девочка», «Хозяюшка», сюжетно-
ролевая игра «Большая семья» 

Фотографии родителей, детей, куклы – девочки 
и мальчики 

5 
Как я устроен В рамках режимных моментов создавать ситуации, наглядно 

демонстрирующие эффект бытовых гигиенических процедур и их 
необходимость, развитие двигательных качеств ребенка 

Энциклопедия для дошкольников 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге, методический кабинет 
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Беседа «Правила хорошего питания» 
Дидактическая игра «Части тела», «Чем опасны грязные руки» 

Мои полезные привычки Имитационные игры с куклами, сюжетно-ролевая игра «Дочки-
матери», этюды по психогимнастике 

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге, методический кабинет 

Закаливание Использование игровых приемов обучения для усвоения основных 
режимных моментов в детском саду 
Ознакомление родителей с системой закаливания в детском саду 

Необходимое оборудование 

Физическое здоровье Тематические беседы для воспитателей под руководством 
медицинского работника, опросы и анкетирование родителей 

Медико-педагогический контроль 

6 
Родительский лекторий а) Что такое детская игра 

б) Особенности половозрастного развития 3 летних детей 
в) Стиль родительского поведения и кризис 3-х лет 

Консультирование по актуальным проблемам, с. 
40-41 Программы 

 

Тематический план работы по региональной программе «Основы здорового образа жизни» в младшей группе 

 Темы Формы и виды деятельности 
Материал  

и оборудование 

1 

Исследование и наблюдение 
красоты окружающего мира 

Беседы «Кто живет в нашем лесу», «Не хотите ль дети в Африку 
гулять?», «Где живет пингвин?» 
Сюжетно-ролевая игра «Плывёт корабль вокруг света» 

Глобус, атлас для малышей, звуки природы, 
аудиозапись «Песня Красной шапочки»,  «В 
Антарктиде льдины Землю скрыли», картины 
(горы, лес, болото). 

Я – часть мира Беседы «Природа - наш дом», «Как прекрасен этот мир» 
Сюжетно-ролевая игра «Кто я», дидактическая игра «Живое – 
неживое», «Что где растет» 

Слайды с изображением разных ландшафтов, 
аудиозапись песни С. Намина «Как прекрасен 
этот мир», детские энциклопедии 

2 

Формирование игровых действий Совместная игра воспитателя и детей Перечень игрушек, необходимых для 
формирования игровых действий, с.32-33 
Программы 

Формирование игровых 
отношений 

Совместные фронтальные игры воспитателя и детей, разыгрывание 
индивидуальных эмоциональных этюдов на выражение различных 
чувств 

Чистякова М.И. Психогимнастика 

Как выражать сочувствие, 
радость, заботу 

Коллективные подвижные игры, этюды на выразительные движения 
«Тише!», «Иди ко мне», «Уходи!», «Спящий котенок», 
отрабатывание выразительных движений, развитие психомоторики 

Аудиозапись музыки, с. 34 Программы, 
атрибуты сюжетно-ролевой игры в зависимости 
от тематики 
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детей 

3 

Правила поведения Беседы «Что такое правила поведения», «С чего начинается добро», 
«Что такое хорошо и что такое плохо», Дидактическая игра 
«Поищем и найдем волшебные слова», «Путешествие по маршруту 
добрых чувств и поступков», с/р игра «Поедем в гости» 

Дами Э. «Хорошие манеры для самых 
маленьких», Е. Благинина «Посидим в тишине», 
«Не мешайте мне трудиться», Пермяк Е. «Самое 
страшное» 

«Надо» как забота о других Беседы «Кому нужна моя забота», «Какие мы разные!», 
практическое занятие «Свет мой зеркальце, скажи!» (определение 
цвета волос, глаз, черт характера), дидактическая игра «А кого мы 
загадали» 

Чистякова М.И. Психогимнастика 

4 

Рисунок своей семьи Беседа «Кто научил родителей быть самыми главными?» 
Рисунок своей семьи, с. 36 Программы 

Картины и иллюстрации с изображением семьи 
за обедом, на прогулке, на отдыхе 

Понятие различий между 
мальчиками и девочками 

Беседа «Чем отличаются девочки и мальчики», дидактическая игра 
«Мальчик или девочка», «Хозяюшка», сюжетно-ролевая игра 
«Большая семья» 

Фотографии родителей, детей, куклы – девочки 
и мальчики 

5 

Как я устроен В рамках режимных моментов создавать ситуации, наглядно 
демонстрирующие эффект бытовых гигиенических процедур и их 
необходимость, развитие двигательных качеств ребенка 
Беседа «Правила хорошего питания» 
Дидактическая игра «Части тела», «Чем опасны грязные руки» 

Энциклопедия для дошкольников 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге, методический кабинет 

Мои полезные привычки Имитационные игры с куклами, сюжетно-ролевая игра «Дочки-
матери», этюды по психогимнастике 

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге, методический кабинет 

Закаливание Использование игровых приемов обучения для усвоения основных 
режимных моментов в детском саду 
Ознакомление родителей с системой закаливания в детском саду 

Необходимое оборудование 

Физическое здоровье Тематические беседы для воспитателей под руководством 
медицинского работника, опросы и анкетирование родителей 

Медико-педагогический контроль 

6 
Родительский лекторий а) Что такое детская игра 

б) Особенности половозрастного развития 3-4 летних детей 
в) Стиль родительского поведения и кризис 3-х лет 

Консультирование по актуальным проблемам, с. 
40-41 Программы 

 
Тематический план работы по региональной программе «Основы здорового образа жизни» в средней группе 

 Темы Формы и виды деятельности Материал и оборудование 

1 
Жизнь на Земле. Все живое Беседа «Наша Земля большая и красивая» 

Дидактическая игра «Живое-неживое» 
Глобус, атлас для малышей, звуки природы 
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Жизнь растений, рыб, птиц, 
животных 

Сюжетно-ролевая игра «Зоопарк» Презентации, книги, игрушки, картины о 
растениях, птицах, животных 

Уход за растениями и животными Прогулки, работа и наблюдения в «живых» уголках 
Наблюдение за трудом взрослых, рассматривание картин 

Шапочки-маски насекомых, растений 
Уголок природы в группе, оборудование 
для ухода 
Картины о растениях, птицах, животных и 
уходе за ними 

2 

Настроение. Как поделиться 
радостью. Как утешить 

Беседы «Что я умею чувствовать», «Мои желания» 
Распознавание эмоций в музыкальных отрывках 
Сюжетно-ролевая игра «Любящие родители» 
Чтение произведений К.И. Чуковского «Тараканище», «Федорино горе», 
«Телефон» 
Сюжетные этюды «Смелый заяц», «Вежливый ребенок», «Жадный пес» 

Карточки и картинки с эмоциями 
К.И. Чуковского «Тараканище», «Федорино 
горе», «Телефон» 
 
 

Вежливость и уважение – как они 
проявляются 

Развлечение «Вежливые малыши» 
Мимические и пантомимические этюды 
Дидактическая игра «Поищем и найдем волшебные слова» 

Карточки с изображением различных 
поступков героев (просьба, угроза, 
насмешки, уговоры, похвала) 

Основы саморегуляции Игры «Замри» 
Релаксационные упражнения и игры М.И. Чистяковой «Смотри на 
руки», «Кто за кем», «Слушай команду», «Сова» 

Пособие к игре «Замри» 

3 

Правила здоровья и здоровая 
жизнь 

ОД «Тело человека» 
Беседы «Важные помощники человека», «Что и как мы едим», «Чем 
опасны грязные руки» 
Дидактические игры «Части тела», «Скажи наоборот» 
Сюжетно-ролевая игра «На приеме у врача» 

Плакаты и картинки «Я и мое тело», «Что 
такое хорошо и что такое плохо» 

Правила безопасного поведения на 
улице, дома, в детском саду 

Беседы «Один дома», «Безопасность на улице», «Наш любимый детский 
сад» 
Дидактическая игра «Безопасное лото» 

Картинки с изображением «опасных» 
предметов, пособия к дидактическим играм 

4 
Моя семья. Я в моей семье. ОД «Моя семья», с. 55 

Дидактическая игра «Чтобы я хотел подарить своим близким» 
Семейное чаепитие «Сладкий вечер» 

Альбом «Моя семья» 
Произведения по теме «Семья» 
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5 

Как живет мое тело В рамках режимных моментов создавать ситуации, наглядно 
демонстрирующие эффект бытовых гигиенических процедур и их 
необходимость 
Беседа «Правила хорошего питания» 
Дидактическая игра «Скажи наоборот» 
Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь» 

Энциклопедия для дошкольников 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге 

Гигиена тела. Правила личной 
гигиены. 

ОД «Тело человека» 
Беседа «Есть у фруктов кожура, а у человека кожа» 
Дидактическая игры «Вижу, слушаю, нюхаю, трогаю, пробую» 

Плакат «Правила гигиены» 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге 

Солнце, воздух и вода – мои 
лучшие друзья 

Развлечение «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья» 
Дыхательные упражнения 

Презентация «Солнце, воздух и вода – мои 
лучшие друзья» 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к 
книге 

 
Тематический план работы по региональной программе «Основы здорового образа жизни» в старшей группе 

 
№  

Темы 

Формы и методы работы 
ОД Беседы Сюжетно-ролевые 

игры 
Дидактические игры Художественная  

литература 
1. Такой разный мир людей «Земля – наш дом», 

«Какие мы?» 
«Почему мы все 
разные» 

«Путешествие за 
границу» 

«Путешествие» Сказки разных 
народов 

2. Я и мои поступки  «Если с другом вышел в 
путь» 

 Игры на выражение 
эмоций, черт 
характера 

 

3.  Папа, мама, я – дружная 
семья 

«Папа, мама, я – 
дружная семья» 

  
«Семья» 

«Закончи 
предложение» 
 

Произведения о 
семье 

4. Расти здоровым «Учись быть 
здоровым» 

 «Твое тело», «Секреты 
скелета», «Чистота-
залог здоровья» 

«Спортивные 
соревнования», 

«Вопрос-ответ» Произведения о 
спорте, пословицы и 
поговорки о здоровье 
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5. Внутренняя кухня 
человека 

 «Как ты ешь», «Куда 
девается еда», «Правила 
приема пищи», «Как 
растут зубы» 

«Семья на 
праздничном обеде», 
«Кафе», «На приеме 
у стоматолога» 

«Хозяюшка», «Слово 
на ладошке» 
(анатомический 
букварь), «Скажи 
наоборот» 

 

6. Как мы дышим «Как мы дышим» «Кто как дышит», «Если 
хочешь быть здоров» 

 «Угадай по запаху»  

 
Планируемые результаты части, формируемой участниками образовательных отношений освоения программы  

«Основы здорового образа жизни»  
- Сформированы представления том, что все люди разные, и необходимо ко всем относиться терпимо и доброжелательно. 
- Ребёнок осознанно относится к своим поступкам и к общепринятым нормам поведения; 
- Способен охарактеризовать человека с позиции норм морали; 
- Характеризует понятия «насилие» и «жестокость»; 
- Знает элементарные правила безопасности в быту. 
- Знает элементарные правила безопасности на улице. 
- Знает элементарные правила безопасности в экстренных ситуациях. 
- Имеет элементарные представления о дыхательной, пищеварительной и выделительной системе человека. 
- Имеет элементарные представления о правильном питании. 
- Осознанно относится к своему здоровью. 

 Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад «Малыш»  
Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 
условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины  (гл.1. «Стратегия развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»). 

Воспитание патриотических чувств, любви к родному краю необходимо начинать с дошкольного возраста, потому что именно на данном 
этапе формируется личность ребенка. Перед специалистами дошкольного образования стоит задача найти наиболее верный метод приобщения 
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ребенка к социально-значимым ценностям. Социокультурная ситуация современного общества обусловливает необходимость применять 
инновационные формы работы с дошкольниками. 

Реализуя работу по этому направлению, педагоги должны понимать, что любовь к Родине – высшее проявление  любви ребенка к своим 
родителям, близким и родному селу, поэтому формировать гражданственность нужно начиная с малых, понятных детям вещей. 

Дошкольный возраст – самый чувствительный, «сензитивный» для серьёзного воспитательного разговора. В сюжетно-ролевой игре, в 
деятельности и общении дитя пытается постичь внутреннюю, смысловую сторону «мира взрослых», проникнуть в хитросплетения человеческих 
отношений. «Интерес идёт впереди развития, ведёт его за собой» говорил Л.С.Выготский.  

Введение в образовательный процесс краеведческого материала оказывает положительный эффект на развитие музейной педагогики, 
способствует привлечению детей к участию в праздниках села, народных праздниках.  

Реализация содержания идет в следующих направлениях: 
 1. Природно-климатические особенности родного края.  
 В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием края, где рассматривается флора и фауна региона, экологические 

проблемы и природные богатства, дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях своей местности, где 
подробно рассматривается степная зона с распространенными и редкими растениями, лекарственными травами, животным миром. 
Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. 
Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации данного направления 
являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные 
с объектами природы.  

2. Национально-культурные и исторические особенности края.  
 Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном крае (Саратовская область, Александрово-

Гайский район, с. Александров-Гай), знакомство с историей возникновения и развития села, с особенностями быта и семейного уклада предков. 
В мини-музее «Родной край», опираясь на наглядность, собранных экспонатов проводятся беседы с детьми о работах народных мастеров, 
дошкольники знакомятся с предметами быта их назначением, названием, рассматривают русскую национальную одежду, обувь.  

 Дети посещают достопримечательные места в селе, знакомятся с памятниками культуры, архитектуры и искусства региона на основе 
слайдов и фотографий с видами села Александров-Гай. Большое значение имеет взаимодействие с социумом (Дом культуры, детская 
библиотека, краеведческий музей), где на основе экспонатов, выставок ведется ознакомительная работа с родным краем.  

 У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных национальностей, с самобытными, 
равноправными культурами, закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, 
его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, экскурсий, бесед, видеопросмотров, 
компьютерных презентаций, посещения музеев, рассматривания макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов.  

3. Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений.  
• Защитники Отечества:  
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 Дети получают сведения о современных солдатах-односельчанах, проходящих срочную службу в Российской армии, о почетной 
обязанности молодых парней служить Отечеству, защищать Родину. Используются слайды и фотографии. 

• Ветераны и труженики села:  
 Реализация работы в данном направлении осуществляется в форме экскурсий старших дошкольников в музей краеведения.  

Используются слайды и фотографии. 
• Знаменитые люди края:  

 Дошкольники получают краткие сведения о людях, известных в районе, области. 
4. Символика края.  
 Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает знакомство дошкольников с гербом Александрово-

Гайского района и с гербом, флагом Саратовской области. Дети получают сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них 
символов. Для этого разработана игра «Составь герб».  Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, 
желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края.  

 
 Реализация направления предъявляет особые требования к организации развивающей предметно-развивающей среды. 
 В группах младшего и среднего возраста - уголки социально-нравственного воспитания (фотоальбомы семьи, фотографии детского сада 

и ближайших к нему объектов). В группах старшего дошкольного возраста – мини-музей «Родной край» (образцы символики края, альбомы, 
дидактический материал, макеты: «Русский быт», «Казахская юрта  в степи», «Животные степей», «Остров Буян», «Макет реки. Растения и 
рыбы». Пополнены дидактические материалы по ознакомлению дошкольников с живой природой родного края (птицы, животные, растения, 
деревья и т. п.) В группах имеются полочки красоты, для выставления изделий и предметов декоративно-прикладного искусства: вышивка, 
посуда, народные игрушки, подборки иллюстративного материала региональной тематики и т. д.  

Осуществляется работа с родителями: участие в проекте «Алгайский край чудесный», в выставке семейных работ «Живут в Ал-гае 
мастера», в тематических родительских собраниях, в пополнению мини-музея, в экологических акциях. Для родителей размещается информация 
«Как знакомить детей с родным краем». 

Работа по ознакомлению с родным краем многогранна, она объединяет все направления развития и образования.  
 

Задачи регионального компонента по образовательным областям 
Образовательная область Задачи 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Формировать образ Я, представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 
родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 
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свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Знакомить с традициями детского сада. 
Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 
детьми. 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать 
интерес к профессиям родителей. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 
истории игрушки и предметов обихода. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю. Рассказывать о самых красивых местах родного села, 
его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках. Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в сельской местности (с 
опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 
врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда. 

Расширять представления детей о природе родного края. 

Речевое развитие 
Напоминать детям название села, в котором они живут. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, фотографий; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра презентаций о родном селе. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Читать детям и заучивать наизусть доступные произведения местных авторов, рассматривать фотографии, 
иллюстрации в книгах и альбомах о родном селе. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Физическое развитие Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать 
традиционные игры и забавы родного края. 

 
Календарно-тематический план по ознакомлению с родным краем во второй группе раннего возраста* 

Месяц Тема и содержание работы с детьми Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
Сентябрь Детский сад 

- Адаптация 
- Экскурсия по группе  
- Экскурсия по участку детского сада 
- «Как много ребят ходит в детский сад» - ознакомительная экскурсия 
 - Презентация «Детский сад» 

Родительское собрание. Информация о работе по ознакомлению с 
родным селом 
Памятка для родителей «Что рассказать ребёнку о детском саде» 
Ширма-раскладка «Я иду в детский сад» 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии детского сада, 
детей, сотрудников 
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- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии детского 
сада, детей, сотрудников 
- Развлечение «Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь Осень в нашем селе 
- Беседа с детьми об осени. Отметить изменения и красоту осенней 
природы села. 
- Наблюдения в природе и экскурсии 
- Труд в природе, помощь взрослым 
- Чтение доступных произведений местных авторов 
- Сюжетно-ролевая игра «Магазин» (овощи, фрукты) 

Прогулки родителей с детьми по парку, улицам села, обращая 
внимание на осенние изменения в природе. 
Наблюдение детей за работой родителей на огороде, в саду. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии осенних 
пейзажей села 
 

Ноябрь  Мой дом, мое село 
- Презентация «Александров-Гай» 
 - Строительные игры (строим дома, улицу, дорогу) 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай» - разные дома, улица, 
магазин, поликлиника, парикмахерская. 
- Сюжетно-ролевые игры «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

Прогулки по селу, знакомить с ближайшим окружением (основными 
объектами инфраструктуры села): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии домов, улиц, 
объектов инфраструктуры села 
 

Декабрь Зима в Александров-Гае 
- Природа зимой: наблюдения в природе, рассматривание фотографий 
- Зимние забавы – беседа, рассматривание фотографий 
- Организация зимних забав на прогулке 
- Новогоднее украшение группы, участка 
- Чтение доступных произведений местных авторов 
- Наблюдение за трудом взрослых на участке 

Сообщение на родительском собрании «Воспитание любви к 
родному селу». 
Семейные традиции встречи нового года. 
Фотовыставка «Я люблю родной Ал-гай». 
 
 

Январь Спорт в селе 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии спортивной 
жизни и спортивных объектов нашего села 
- Вовлекать детей в разговор «Как мы гуляли в парке», «Как мы катались 
с горки» и т.д. 
- Рассматривание карточек «Виды спорта» 
- Наблюдение за воспитанниками старшей группы, играющими в 
спортивные игры 
- Спортивное развлечение 
- Народные подвижные игры.  

Посещение с детьми катка, катание детей на санках, с горки 
Посещение спортивных мероприятий, проводимых в селе. 
«Активный отдых зимой» - консультация для родителей 
«Зимние игры и развлечения» - папка-передвижка 
 

Февраль Животные нашего края Воспитание любви к животным, заботиться о домашнем питомце. 
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- Рассматривание иллюстраций и фотографий 
- Игры с  игрушками-животными 
- Макет «Животные нашего села» 
- Наблюдение за птицами, прилетающими на участок 
- П/игры  
- Чтение доступных произведений местных авторов о животных нашего 
края 

Пополнение альбома фотографиями и иллюстрациями о животном 
мире нашего края. 
  

Март Мамин день 
- Организация всех видов деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке 

Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями мам, 
бабушек, весенних праздников 
Посещение народных праздничных гуляний. 

Апрель 
 
 
 
 
 

Весна в Александров-Гае 
- Наблюдение. Прилёт птиц, поведение птиц весной 
- Рассматривание фотографий: степь весной, тюльпаны.    
- Наблюдение за проезжей части, правила безопасности 
- Чтение доступных произведений местных авторов о весне в нашем селе 
- Помощь взрослым (труд в природе) 
- Рисование тюльпанов (примакивание) 
- П/игра «Птичка, раз! Птичка – два!» 

Знакомить детей с транспортом, с дорогой 
Вывешивать скворечники для птиц, съездить в степь, полюбоваться 
красотой цветения тюльпанов. 
«Прогулки и их значение для укрепления здоровья детей» - 
информация для родителей 

Май Растения и насекомые нашего края 
- Наблюдения в природе, целевые прогулки: дать элементарные 

представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик) 

- Наблюдения за насекомыми: бабочка, божья коровка и др. 
- Чтение доступных произведений местных авторов о растениях и 
насекомых нашего села 
- Наблюдение за трудом в природе, посильная помощь взрослым 

Рассказать детям о растениях, растущих рядом с домом, привлекать 
к наблюдению за насекомыми. 
Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями растений и 
насекомых нашего края 
 

* Данное содержание интегрируется  со всеми образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» 

Календарно-тематический план по ознакомлению с родным краем в младшей группе* 

Месяц Тема и содержание работы с детьми С родителями 
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Сентябрь Детский сад 
- Развлечение «До свиданье лето, здравствуй, детский сад!» 
- Экскурсия по группе, помещения и уголки группы 
- Экскурсии по детскому саду, кто работает в детском саду, много ребят 
ходит в детский сад 
 - Презентация «Детский сад» 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии детского 
сада, детей, сотрудников 
- Работа в рамках проекта «Детский сад, детский сад – как он нужен для 
ребят» 

Родительское собрание. Информация о работе по ознакомлению с 
родным селом 
  
Памятка для родителей «Что рассказать ребёнку о детском саде» 
 
Ширма-раскладка «Я иду в детский сад» 
 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии детского сада, 
детей, сотрудников 

Октябрь Осень в нашем селе 
- Беседа с детьми об осени. Отметить изменения и красоту осенней 
природы села. 
- Наблюдения в природе и экскурсии 
- Труд в природе, помощь взрослым 
- Чтение произведений местных авторов об осени в нашем селе 
- Сюжетно-ролевая игра «В детский сад привезли хлеб», «Магазин 
«Овощи» 

Прогулки по парку, улицам села, обращая внимание на осенние 
изменения в природе. 
Привлечение детей к осенней работе на огороде. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии осенних 
пейзажей села 
 

Ноябрь  Мой дом, мое село 
- Презентация «Александров-Гай» 
 - Строительные игры (строим дома, улицу, дорогу) 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай» - разные дома, улица, 
магазин, поликлиника, парикмахерская. 
- Сюжетно-ролевые игры «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

Прогулки по селу, знакомить с ближайшим окружением (основными 
объектами инфраструктуры села): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии домов, улиц, 
объектов инфраструктуры села 
 

Декабрь Зима в Александров-Гае 
- Природа зимой: наблюдения в природе, рассматривание фотографий 
- Зимние забавы – беседа, рассматривание фотографий 
- Организация зимних забав на прогулке 
- Новогоднее украшение группы, участка 
- Чтение произведений местных авторов о зиме в нашем селе 
- Труд в природе, помощь взрослым 

Сообщение на родительском собрании «Воспитание любви к 
родному селу». 
Семейные традиции встречи нового года. 
Фотовыставка «Я люблю родной Алгай». 
 
 

Январь Спорт в селе 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии спортивной 
жизни и спортивных объектов нашего села 

Посещение катка, катание на лыжах, санках, с горки 
Посещение спортивных мероприятий, проводимых в селе. 
«Активный отдых зимой» - консультация для родителей 
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- Вовлекать детей в разговор «Как мы гуляли в парке», «Как мы катались 
с горки» и т.д. 
- Рассматривание карточек «Виды спорта» 
- Трудовая деятельность. Строительство снежных построек.  
- Спортивное развлечение 
- Народные подвижные игры.  

«Зимние игры и развлечения» - папка-передвижка 
 

Февраль Животные нашего края 
- Рассматривание иллюстраций и фотографий 
- Лепка и рисование животных. 
- Загадки про животных 
- Макет «Животные нашего села» 
- Наблюдение за птицами, прилетающими на участок 
- П/игры  
- Чтение произведений местных авторов о животных нашего края 

Воспитание любви к животным, заботиться о домашнем питомце. 
Пополнение альбома фотографиями и иллюстрациями о животном 
мире нашего края. 
  

Март Мамин день 
- Организация всех видов деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке 

Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями мам, 
бабушек, весенних праздников 
Посещение народных праздничных гуляний. 

Апрель 
 
 
 
 
 

Весна в Александров-Гае 
- Наблюдение. Прилёт птиц, поведение птиц весной 
- Рассматривание фотографий: степь весной, тюльпаны.    
- Экскурсия к проезжей части, правила безопасности 
- Чтение произведений местных авторов о весне в нашем селе 
- Труд в природе, помощь взрослым 
- Рисование тюльпанов (примакивание) 
- П/игра «Птичка, раз! Птичка – два!» 

Учить детей безопасному поведению на дороге. 
Вывешивать скворечники для птиц, съездить в степь, полюбоваться 
красотой цветения тюльпанов. 
«Прогулки и их значение для укрепления здоровья детей» - 
информация для родителей 

Май Растения и насекомые нашего края 
- Наблюдения в природе, целевые прогулки: дать элементарные 

представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.) 

- Наблюдения за насекомыми: бабочка, майский жук, божья 
коровка, стрекоза и др. 
- Чтение произведений местных авторов о растениях и насекомых нашего 
села 

Рассказать детям о растениях, растущих рядом с домом, привлекать 
к наблюдению за насекомыми. 
Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями растений и 
насекомых нашего края 
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- Труд в природе, помощь взрослым 
* Данное содержание интегрируется  со всеми образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Календарно-тематический план по ознакомлению с родным краем в средней группе* 
 
Месяц Тема и содержание работы с детьми С родителями 
Сентябрь Детский сад 

- Развлечение «До свиданье лето, здравствуй, детский сад!» 
- Экскурсия по группе, помещения и уголки группы 
- Экскурсии по детскому саду, кто работает в детском саду, много ребят 
ходит в детский сад 
 - Презентация «Детский сад» 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии детского сада, 
детей, сотрудников 
- Работа в рамках проекта «Детский сад, детский сад – как он нужен для 
ребят» 

Родительское собрание. Информация о работе по ознакомлению 
с родным селом 
  
Памятка для родителей «Что рассказать ребёнку о детском саде» 
 
Ширма-раскладка «Я иду в детский сад» 
 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии детского 
сада, детей, сотрудников 

Октябрь Осень в нашем селе 
- Беседа с детьми об осени. Отметить изменения и красоту осенней природы 
села. 
- Наблюдения в природе и экскурсии 
- Труд в природе, помощь взрослым 
- Чтение произведений местных авторов об осени в нашем селе 
- Сюжетно-ролевая игра «В детский сад привезли хлеб», «Магазин «Овощи» 

Прогулки по парку, улицам села, обращая внимание на осенние 
изменения в природе. 
Привлечение детей к осенней работе на огороде. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии осенних 
пейзажей села 
 

Ноябрь  Мой дом, мое село 
- Презентация «Александров-Гай» 
 - Строительные игры (строим дома, улицу, дорогу) 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай» - разные дома, улица, магазин, 
поликлиника, парикмахерская. 
- Сюжетно-ролевые игры «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

Прогулки по селу, знакомить с ближайшим окружением 
(основными объектами инфраструктуры села): дом, улица, 
магазин, поликлиника, парикмахерская. 
Пополнение альбома «Александров-Гай», фотографии домов, 
улиц, объектов инфраструктуры села 
 

Декабрь Зима в Александров-Гае 
- Природа зимой: наблюдения в природе, рассматривание фотографий 
- Зимние забавы – беседа, рассматривание фотографий 
- Организация зимних забав на прогулке 
- Новогоднее украшение группы, участка 

Сообщение на родительском собрании «Воспитание любви к 
родному селу». 
Семейные традиции встречи нового года. 
Фотовыставка «Я люблю родной Алгай». 
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- Чтение произведений местных авторов о зиме в нашем селе 
- Труд в природе, помощь взрослым 

 

Январь Спорт в селе 
- Рассматривание альбома «Александров-Гай», фотографии спортивной 
жизни и спортивных объектов нашего села 
- Вовлекать детей в разговор «Как мы гуляли в парке», «Как мы катались с 
горки» и т.д. 
- Рассматривание карточек «Виды спорта» 
- Трудовая деятельность. Строительство снежных построек.  
- Спортивное развлечение 
- Народные подвижные игры.  

Посещение катка, катание на лыжах, санках, с горки 
Посещение спортивных мероприятий, проводимых в селе. 
«Активный отдых зимой» - консультация для родителей 
«Зимние игры и развлечения» - папка-передвижка 
 

Февраль Животные нашего края 
- Рассматривание иллюстраций и фотографий 
- Лепка и рисование животных. 
- Загадки про животных 
- Макет «Животные нашего села» 
- Наблюдение за птицами, прилетающими на участок 
- П/игры  
- Чтение произведений местных авторов о животных нашего края 

Воспитание любви к животным, заботиться о домашнем питомце. 
Пополнение альбома фотографиями и иллюстрациями о 
животном мире нашего края. 
  

Март Мамин день 
- Организация всех видов деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке 

Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями мам, 
бабушек, весенних праздников 
Посещение народных праздничных гуляний. 

Апрель 
 
 
 
 
 
 
 

Весна в Александров-Гае 
- Наблюдение. Прилёт птиц, поведение птиц весной 
- Рассматривание фотографий: степь весной, тюльпаны.    
- Экскурсия к проезжей части, правила безопасности 
- Чтение произведений местных авторов о весне в нашем селе 
- Труд в природе, помощь взрослым 
- Рисование тюльпанов (примакивание) 
- П/игра «Птичка, раз! Птичка – два!» 

Учить детей безопасному поведению на дороге. 
Вывешивать скворечники для птиц, съездить в степь, 
полюбоваться красотой цветения тюльпанов. 
«Прогулки и их значение для укрепления здоровья детей» - 
информация для родителей 
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Май Растения и насекомые нашего края 
- Наблюдения в природе, целевые прогулки: дать элементарные 

представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.) 

- Наблюдения за насекомыми: бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза и др. 
- Чтение произведений местных авторов о растениях и насекомых нашего 
села 
- Труд в природе, помощь взрослым 

Рассказать детям о растениях, растущих рядом с домом, 
привлекать к наблюдению за насекомыми. 
Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями 
растений и насекомых нашего края 
 

* Данное содержание интегрируется  со всеми образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» 
 

Календарно-тематический план по ознакомлению с родным краем в старшей группе* 

 
Сроки 

 
Содержание работы с детьми 

 
Содержание работы с родителями 

Сентябрь 

День знаний 
1. «1 сентября – День знаний». Рассказ детей о своих братьях и 

сёстрах, обучающихся в школе, и о том, как отмечают в семье День 
знаний. Мы – дошколята. Мы – будущие школьники. 

2. Дид. игра «Что мне нужно в школе?» (из различных предметов дети 
выбирают те, которые необходимы в школе) 

3.Чтение детям рассказа Л. Н. Толстого «Филлипок», стихотворения 
З. Александровой «В школу», книги 

4.Слушание песен о школе. 
5. Сюжетно – ролевая игра «Школа», «Магазин канцтоваров». 
6. НОД Рисование.  
«Букет первоклассника» 
7.Экскурсия к школе в посёлке Газовиков. 
8. Презентация о школе. 

«Школьная линейка». Посещение линейки, посвящённой 1 
сентября. 

 
Родительское собрание. Информация о проекте. 
  
Памятка для родителей «Что рассказать ребёнку о школе?» 
 
Объявление о начале выставки «Живут в Алгае мастера» 
 
Пополнение альбома «Александров-Гай» фотографиями о школах 

села. 

Октябрь 

1.Беседа с детьми об осени. Отметить изменения и красоту осенней 
природы. Красив Алгай осенью! Наблюдения в природе. 

2.В селе Александров-Гай есть река Большой Узень. Рассказ детей из 
личного опыта о реке. Рассматривание фотографий о реке, об отдыхе на 

Целевые прогулки к реке Большой Узень. Через реку построен 
новый мост, который соединяет село Алгай с селом 
Новоалександровка. Сравнение старого и нового моста. 

Ходить с детьми на рыбалку. 
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ней. Мост через реку. 
3.Макет «Речные рыбы». 
4.Рассказ воспитателя о промышленных предприятиях села: 

компрессорная станция по перекачке газа, хлебозавод. В селе живут 
люди разных профессий. Профессии села. 

5. Чтение произведений из сборника об Ал-гае. Пословицы о труде. 
6.Сюжетно-ролевая игра «В детский сад привезли хлеб» 

Знакомить детей со своими профессиями. 
«Профессии наших предков» -рассказы родителей о трудовой 

деятельности своих предков, показ фотографий предков, сравнение 
особенностей автоматизированного труда современности и ручного 
труда прошлого.  

Хозяйство семьи. Нужно помнить, что от труда всех членов семьи 
зависит её благополучие.   

Ноябрь 

Мой дом. Беседа о домах. Расскажи о своём доме. 
1. Символика района.  
2. Рассматривание символики  – герб. 
3. Ситуация общения «Что такое герб?» 
4. Доска почёта в селе.   
5. Заучивание стихов о селе. 
6. Рисование, конструирование домов. 
7. Развлечение «Ярмарка загадок» или «Истоки народной мудрости». 

Обращать внимание детей на дома, они разные: одноэтажные, 
многоэтажные, деревянные, кирпичные и т. д. 

В селе есть дома старой архитектуры. 
Составление семейного герба. 
Участие в развлечении. 
Посещение детской библиотеки. 

Декабрь 

Зима в Алгае. 
1.Природа зимой, река зимой. 
2.Беседа «Зимние забавы» 
3.Изготовление игрушек на главную ёлку села. (Х. ТВ.) 
4. Новогодний праздник в селе. 
5. Обмен впечатлениями об украшении села к новому году. 

Сообщение на родительском собрании «Воспитание любви к 
родному селу». 

Семейные традиции встречи нового года. 
Фотовыставка «Я люблю родной Алгай». 

Январь 

Спорт в селе. 
1. В селе Новоалександровка построен ФОК (физкультурно-

оздоровительный комплекс). Рассматривание фотографий – бассейн, 
«Веселые старты»  

2. Рассказы детей из личного опыта о посещении ФОКа. 
3. Дид. игра «Назови вид спорта». 
4.Трудовая деятельность. Строительство снежных построек.  
5. Народные подвижные игры.  

Пропаганда здорового образа жизни. 
Посещение катка, ФОКа. катание на лыжах, санках.  
Посещение спортивных мероприятий, проводимых в селе. 
 

Февраль 

1.Животные нашего края. Рассматривание иллюстраций. 
2. НОД Лепка животных. 
3.Загадки про животных 
4. Викторина о родном крае. 

Воспитание любви к животным, заботиться о домашнем питомце. 
Посещение краеведческого музея села. 
Пополнение альбома фотографиями о музее. 

Март 1. Памятники села. Беседа «Кто такой герой?» Прогулки по селу. Обращать внимание детей на памятники, 
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2. Аллея славы. Рассматривание фотографий, рассказ воспитателя. 
3.Народные праздники в Алгае: Масленица. 
4.Казахский праздник: Наурыз 

рассказывать в доступной форме о героях села прошлого и 
настоящего времени. 

Посещение праздничных гуляний, фотографии в альбом. 

Апрель 
 

1. НОД «По селу гуляй – правила дорожного движения соблюдай». 
2.Рассказывание из личного опыта «Как мы побывали на почте». 
3. Сюжетно – ролевая игра «Почта». 
4. Рисование «Я с мамой и папой иду домой». 
5. Наблюдение. Прилёт птиц – жаворонков, степь весной – тюльпаны.    
6. Развлечение «Весна, весна в родном Ал-гае» 

Учить детей безопасному поведению на дороге, обращать 
внимание детей на дорожные знаки. 

Закрепить с детьми домашний адрес. 
Вывешивать скворечники для птиц, съездить в степь, 

полюбоваться красотой цветения тюльпанов. 

Май 
 

День Победы.  
1. Экскурсия на площадь 35-летия Победы. 
2. Заучивание стихов к празднику. 
3. Интегрированная НОД 
4. Утренник, посвященный 75-летию Победы в Великой 

отечественной войне 
5. Сюжетно-ролевая игра «Военная машина» 
6. Вернисаж детского творчества «Салют Победе!» 

Участие в общественном празднике 9 Мая. 
 
Рассказывать детям о родственниках  - ветеранах.  
Подведение итогов выставки «Живут в Алгае мастера».   

* Данное содержание интегрируется  со всеми образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» 

Планируемые результаты части, формируемой участниками образовательных отношений освоения  
программы проекта по ознакомлению с родным краем 

- 

- 

Ребенок имеет элементарные представление о географических, климатических, социально-экономических особенностях малой 
родины; 

- 
Умеет различать символику государства и малой родины; 

- 
Знает названия близлежащих улиц; 

- 
Знает основные социальные объекты и достопримечательности села; 

- 
Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, но и центральных улицах села; 

- 
Знает и стремится выполнять правила поведения в природе и на улицах села;  

- 

Ребенок имеет элементарные представления о жизни, быте, культуре народа, различает и называет национальные костюмы, 
имеющихся в группе национальностей, умеет играть в их подвижные игры; 

- 
Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному селу, его истории, необычным памятникам, зданиям; 
Ребенок проявляет интерес к малой родине; 
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- 

- 

С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 
познанием малой родины; 

- 

Ребенок проявляет инициативу в социально-значимых делах: участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, 
связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям села; 

2.9. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИУМОМ 

Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и т.д.). 

В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
участвуют научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
осуществления видов образовательной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой. 
 

Социальный партнер Характер и содержание деятельности 

ГАУ ДПО «СОИРО» Курсы повышения квалификации, участие в смотрах, семинарах, конференциях, обмен 
опытом 

Дошкольные учреждения района Проведение методических объединений, консультации, методические встречи, обмен опытом 

МБОУ СОШ №3 села Александров гай Саратовской области Преемственность в образовании 

МУК «ЦБС» села Александров Гай. Воспитание читательского интереса и любви к книге. 

ОГИБДД Александрово-Гайского района Воспитание детей в области профилактики дорожно-транспортного травматизма. 
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МУУЧ «РДК» с. Александров Гай Совместная деятельность сторон, направленных на создание условий, способствующих 
художественно-эстетическому воспитанию и развитию детей дошкольного возраста. 

ПЧ - 31 с. Александров Гай Обучение детей основам безопасности жизнедеятельности, профилактике пожарной 
безопасности. 

Сектор опеки и попечительства администрации 
Александрово-Гайского муниципального района 
Саратовской области. 

Сотрудничество в области профилактики правонарушений, безнадзорности, 
беспризорности. 

Поликлиника Взаимодействие по сохранению уровня здоровья детей. Консультации по адаптации 
воспитанников. 

ФОК «Заволжский» с. Новоалександровка. Сотрудничество в области укрепления и сохранения здоровья, формирование интереса и 
любви к спорту. 

 
2.10. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

 
Цели: 
- обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего и подготовительного к школе возраста с 

ФНР и осуществления своевременного полноценного личностного развития; 
- обеспечение эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов 

образовательного процесса. 
Задачи: 

1. Выявление, преодоление и своевременно предупреждение различных нарушений устной речи у детей дошкольного возраста. 
2. Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционно-речевой работы с детьми в соответствии с их 

индивидуальными и групповыми программами: 
а) формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушениями речи; 
б) коррекция нарушений звуковосприятия и звукопроизношения; 
в) развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой 

структуры слова); 
г) уточнение, расширение и обогащение лексической стороны речи; формирование грамматического строя речи; развитие связной речи 

дошкольников на базе правильно произносимых ребенком звуков. 
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3. Оценка результатов помощи детям и определение степени их речевой готовности к школе. 
4. Осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, сотрудниками ДОО. 
5. Профилактическая работа и пропаганда логопедических знаний среди педагогов и родителей детей, посещающих детский сад. 
6. Организация работы педагогов МБДОУ детский сад «Малыш», реализующего программы дошкольного образования, по формированию 

речевого развития детей. 
Рабочая программа учителя-логопеда для обучения и воспитания детей 5-7 лет с ФНР. Основной базой рабочей программы являются: 
- Программа «От рождения до школы» примерная общеобразовательная программа  дошкольного образования под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез. 
- Программа коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста в условиях логопункта/ сост. О. Н. Киреева, 

2016. 
- Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития детей, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина- М.: 

Просвещение, 1998). 
-инструктивное письмо от 14. 12. 2000 №2 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». 
Для достижения целей программы необходимо выполнение следующих условий: 
-Достаточная квалификация учителя-логопеда, успешное владение коррекционными методами и приемами логопедической работы. 
-Углубленное изучение речевых, когнитивных и эмоциональных особенностей детей. 
-Выполнение полного объема коррекционных мероприятий по формированию правильного звукопроизношения, развитию 

фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза. 
-Постоянный мониторинг результативности коррекционного процесса. 
-Уточнение индивидуальных коррекционно-развивающих программ. 
 Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с 

первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. 
 Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с учетом следующих принципов. 

1. Принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего выявления детей с функциональными и органическими 
отклонениями в развитии, с одной стороны, и разработку адекватного логопедического воздействия- с другой. 

2. Принцип развивающего подхода (основывается на идее  
Л. С. Выготского о зоне ближайшего развития), заключающийся в том, что обучение должно вести за собой развитие ребенка. 

3. Принцип полифункционального подхода, предусматривающий одновременное решение нескольких коррекционных задач в структуре 
одного занятия. 

4. Принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог должен предусматривать в своей работе приемы активизации 
познавательных способностей детей. Перед ребенком необходимо ставить познавательные задачи, в решении которых он опирается на 
собственный опыт. Этот принцип способствует более интенсивному психическому развитию дошкольников и предусматривает 
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понимание ребенком материала и успешное применение  его в практической деятельности в дальнейшем. 
5. Принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет возрастных, физиологических особенностей ребенка и характера 

паталогического процесса. Действие этого принципа строится на преемственности двигательных, речевых заданий. 
6. Принцип постепенного повышения требований, предполагающий постепенный переход от более простых к более сложным заданиям 

по мере овладения и закрепления формирующихся навыков. 
7. Принцип наглядности, обеспечивающую тесную взаимосвязь и широкое взаимодействие всех анализаторных систем организма с целью 

обогащения слуховых и двигательных образов детей. 
С целью обеспечения сопровождения  воспитанников учителем-логопедом используется следующее оборудование: зеркало, комплект  

для артикуляционного массажа, картотека игр (игры на развитие речевого дыхания, мелкой моторики); предметные и сюжетные картинки по 
лексическим темам, карточки-схемы для обучения рассказыванию, описанию предметов, шнуровки, вкладыши, мозаика, пазлы., мелкий «лего», 
мелкие предметы (семена, пуговички, пробочки, счетные палочки и т.д.), игры на развитие дыхания, трафареты, книжки-раскраски, мелки, 
карандаши, пластилин и т.д.); настольно-печатные и дидактические игры по развитию речи, памяти, внимания, мышления; набор материалов для 
автоматизации и дифференциации звуков. 
     Учитель-логопед проводит ежедневно занятия с детьми по исправлению нарушений устной речи.  Логопедические занятия организуются 
индивидуально с каждым ребенком (длительностью 15-20 минут), с микрогруппами и подгруппами (4-5, 10 детей) в зависимости от 
коррекционных целей. В ходе логопедических занятий осуществляется коррекционно-воспитательная работа по предупреждению вторичных 
дефектов, обусловленных первичным речевым дефектом. Учитель-логопед ведёт и профилактическую работу с детьми младшего возраста, 
направленную на предупреждение нарушений в развитии устной речи: выявление неговорящих детей, консультирование воспитателей и 
родителей данных детей. 
         С целью переключения детей на творческую активность и динамическую деятельность для снятия физического и умственного напряжения 
повышения эмоционального тонуса организма в режим работ всех возрастных групп введено проведение ежедневных игровых пауз между 
занятиями, длительностью не менее 10 минут.  

Структура коррекционно-педагогического процесса соответствует требованиям организации коррекционного обучения и   включает в 
себя следующие блоки: 

• диагностико-консультативный; 
• воспитательно-образовательный; 
• коррекционно-развивающий; 
• социально-педагогический. 
Каждый блок имеет свои цели, задачи и содержание, которые реализуются с опорой на основные линии развития ребенка. Коррекционно-

образовательный процесс строится на соблюдении принципа коррекционного образования – индивидуально - дифференцированного подхода.   
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Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников 
Учитель-логопед: 

 
Родители: 

 
Музыкальный руководитель: 

 
Воспитатель: 

 
• диагностика, постановка и 
автоматизация звуков; 
• развитие фонематического слуха; 
• речевое и языковое развитие. 

 

• выполнение рекомендаций всех 
специалистов; 
• закрепление навыков и 
расширение знаний. 

 

 
• логоритмика; 
• постановка диафрагмально-
речевого дыхания; 
• развитие координации движений; 
• музыкотерапия; 
• развитие общей и мелкой 
моторики. 

 

• автоматизация звуков; 
• развитие фонематического слуха; 
• расширение словаря; 
• профилактика дислексии и 
дисграфии; 
• развитие связной речи. 

 

 
  Учитель-логопед осуществляет создание системы сопровождения детей с речевыми нарушениями.  

 
№ Направление работы Содержание 
1. Диагностическая 

работа. 
1.Диагностика речевых нарушений детей подготовительных к школе групп с использованием нейропсихологических 
методик. 
2.  Проведение обследования экспрессивной и импрессивной речи воспитанников 
3. Обработка и анализ результатов обследования. 
4.  По результатам обследования комплектование групп для занятий в соответствии с речевым заключением и структурой 
речевого дефекта. 

2. Коррекционно-
развивающая работа. 

1.Составление календарных планов занятий по логопедии. 
2. Составление индивидуальных планов на основе результатов логопедического обследования. 
3. Фронтальные логопедические занятия. 
4. Индивидуальные логопедические занятия. 
5. Индивидуальные карты обследования состояния речи детей. 
6. Индивидуальные тетради для коррекционной логопедической работы. 

3. Консультативно – 
методическая работа. 

1.Работа с педагогами: 
а) по результатам обследования детей проведение индивидуальных бесед с воспитателями, в группах которых 
воспитываются дети с речевыми нарушениями; 
б) посещение занятий воспитателей с целью:  
- наблюдения за деятельностью детей в условиях учебного процесса; 
- изучение работы воспитателя с детьми с нарушениями речи. 
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2. Работа с родителями: 
а) выступление на родительских собраниях; 
б) индивидуальное консультирование родителей; 
в) посещение родителями логопедических занятий с целью пропаганды различных форм работы с детьми в условиях дома; 
г) проведение открытых занятий с участием родителей. 

4. Просветительская 
работа. 

Работа с педагогическим коллективом: 
-проведение консультаций для педагогов ДОУ, 
-подготовка и чтение докладов на педсовете, 
-проведение интегрированных занятий с педагогами детского сада. 

5. Профилактическая 
работа с детьми. 

Работа ведётся по нескольким направлениям: 
-развитие мелкой моторики рук; 
-развитие артикуляционного аппарата; 
-развитие связной речи. 

 
2.11. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 
Содержание деятельности педагога-психолога МБДОУ предусматривает сопровождение образовательных областей на основе требований 

ФГОС ДО, формируется согласно пункту 2.6 и должна обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности через освоение образовательных областей: 

- познавательное развитие, 
- социально-коммуникативное развитие, 
- речевое развитие, 
- физическое развитие, 
- художественно-эстетическое развитие. 

Важнейшим содержанием работы педагога-психолога по образовательным областям является содействие достижению целевых ориентиров 
дошкольного образования через реализацию различных форм психологического сопровождения образовательного процесса в ДОО. Содержание 
деятельности педагога-психолога конкретизируется в двух плоскостях – обязательных и дополнительных видах деятельности. При наличии 
запроса со стороны педагогического коллектива, администрации или родителей психолог может осуществлять дополнительные виды работ либо 
переадресовывать обратившихся с запросом в соответствующие службы психолого-педагогической и медико-социальной помощи, 
специализирующиеся на решении данных проблем.  

Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения являются: 
- психологическая диагностика; 
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- мониторинг развития детей; 
- профилактическая работа; 
- психологическое консультирование; 
- коррекционно-развивающая работа. 

Содержание деятельности педагога-психолога МБДОУ выстраивается в соответствии с Рабочей программой педагога-психолога, которая 
разрабатывается на основе образовательной программы дошкольного образования. Рабочая программа педагога-психолога дошкольного 
образования призвана способствовать созданию психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования. Одна из ее функций – учет зоны ближайшего развития при построении образовательной работы с дошкольниками, 
продуктивного формирования ведущих психических процессов у ребенка, содействие преодолению неблагоприятных вариантов детского 
развития в разнообразных видах деятельности.  

Цель: создание психолого-педагогических условий, содействующих позитивной социализации и индивидуализации, личностному 
развитию детей дошкольного возраста. 

Задачи: 
- Обеспечить информационную и психолого-педагогическую поддержку всем субъектам образовательного процесса (воспитанникам, 

родителям, педагогам) в условиях требований ФГОС ДО; 
- Повысить уровень психологической компетентности всех субъектов образовательного процесса; 
- Способствовать изменению педагогической практики, методов и технологий взаимодействия педагогов с детьми в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО; 
- Осуществить психолого-педагогическую поддержку семей воспитанников и повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
- Содействовать охране и укреплению физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
- Способствовать достижению воспитанниками целевых ориентиров дошкольного образования в основных образовательных областях; 
- Обеспечить вариативность и разнообразие содержания программ и организационных форм дошкольного образования с учетом 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 
В рабочей программе учтены также важнейшие принципы, характеризующие процессы психического развития ребенка-дошкольника, 

выступающие ориентирами при проектировании системы образования и воспитания детей [3]: 
1) Ведущая роль социокультурного контекста развития, по-разному проявляющаяся в разные периоды, влияя, например, в школьном 

возрасте на процессы формирования образа мира, стиля поведения и деятельности; особая значимость сензитивных периодов развития (разных 
для разных возрастов), т.е. периодов, наиболее чувствительных к осознанию, усвоению и реализации норм, форм, условий человеческой 
жизнедеятельности (языка, способов общения и т.д.); 

2) Творческий характер развития, проявляющийся в порождении ребенком знаков, символов, когда он уже с младенчества выступает 
как субъект культуры; 
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3) Совместная деятельность взрослых и детей как движущаяся сила развития ребенка, передача детям взрослыми достижений 
исторического развития человека; 

4) Наличие ведущей деятельности в каждом возрастном периоде и законы ее смены как основа преемственности периодов 
психического развития ребенка; 

5) Определение зоны ближайшего развития растущего человека; 
6) Амплификация (расширение) детского развития как условие свободного поиска и нахождения ребенком себя в материале, той или 

иной форме деятельности и общения; 
7) Принцип единства аффекта и интеллекта – становление сознания в результате совместной деятельности аффективной и 

личностной составляющих; 
8) Опосредующая роль знаково-символических структур в образования связей между предметами и действиями; 
9) Неравномерность (гетерохронность) развития, учитывать которую чрезвычайно важно, представляя при этом не только уровни и 

компоненты развития, но и весь его фронт; 
10) Интериоризация и экстериоризация как механизмы развития. 
 
Рабочая программа разрабатывалась и реализуется с учетом принципов этического кодекса педагога-психолога службы практической 

психологии образования [4]. 
Подходы к формированию и реализации рабочей программы педагога-психолога: 
- Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблемам развития психики ребенка; 
- Генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблемам развития структур психи ребенка; 
- Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец) к проблемам закономерностей и 

возрастной специфики развития психики ребенка; 
- Культурно – исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики человека, определяющий значимость средовых факторов 

как источника развития; 
- Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец) к проблемам развития психики 

ребенка, выявляющий непосредственные и широкие социальные мотивы как основу личностного развития; 
- Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов,  А.В.Запорожец) к проблемам развития, определяющий 

понятие деятельности как ведущее в развитии психических структур и личности ребенка. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
______________________________________________________________________________________________ 

 
 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 
предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

В МБДОУ детский сад «Малыш» созданы психолого-педагогические условия, обеспечивающие каждому ребёнку возможность радостно и 
содержательно прожить период дошкольного детства. Педагоги учитывают специфику детей дошкольного возраста: гибкость, пластичность 
развития, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность. Реализуемая программа «От рождения до 
школы» психологически ориентированная программа, в которой разработана технология создания атмосферы безопасности, доброжелательности, 
принятия каждого, эмоционального комфорта. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
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Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 
эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 
атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 
понять. 

• 
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• 
общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• 
внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое 
отношение 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 
небольшой группе детей. 

к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для 
обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком 
случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 
должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 
которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 
художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 
ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 
ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. Воспитание у детей доброжелательного и внимательного 
отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 
конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно 

предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 
Развитие самостоятельности. Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие 

социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 
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дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 
интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 
разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

• Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 
могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; 
• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
• С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации 
детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, 
состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 
лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 
соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, 
чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. Игра - одно из наиболее ценных новообразований 
дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 
учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны 
взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 
характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 
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• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна 

стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 
обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят 
значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает 
открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 
воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 
укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 
быть даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть 
несовпадение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям 
трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Среда должна 
быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 
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Создание условий для развития проектной деятельности 
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В 

дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на 

проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для 
презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 
• 

• 

быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 
ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• 
поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

• 
помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• 

в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 
предложенного варианта; 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. 
помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. В дошкольном возрасте дети должны получить опыт 
осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 
звука, движения, сюжета и пр. 

Стимулируя детей к 
исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 
ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 
использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

• 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• 
планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• 
создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

• 
оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

• 
предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

• 
поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 
организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для 
детей разных групп и родителей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 
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инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
Создание условий для физического развития. Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 
их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с 
его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том 

числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую 

активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 
предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 
предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
 

3.2.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
• соответствие правилам пожарной безопасности; 
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

 
Общие сведения. Здание детского сада построено в 1981 году по типовому проекту, двухэтажное. Общая площадь помещений 581,3 кв.м. 

Общая площадь земельного участка  4500 кв.м. Отопление – децентрализованное, канализация – централизованная, водоснабжение - 
централизованное, установлены счетчики учета расхода воды, система очистки и обеззараживания воды «Радуга-М». Территория огорожена, 
благоустроена и озеленена,  имеются цветники.  На территории участка отдельно расположены помещения хозяйственного назначения.  

В здании МБДОУ детский сад «Малыш» располагаются 4 групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской 
группе: вторая группа раннего возраста «Вишенки», младшая группа «Гномики», средняя  группа «Матрешки», старшая группа «Смородинки». В 
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состав каждой групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и 
обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для 
проведения непрерывной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), туалетная, умывальная. Спальные комнаты имеются в двух 
группах: спальная комната второй группы раннего возраста, спальная комната младшей группы. Все группы оснащены и оборудованы 
необходимой мебелью, пособиями и материалами для образовательной деятельности. Развивающая предметно-пространственная среда в группах 
оборудована с учетом возрастных и гендерных особенностей детей. Детская мебель соответствует ростовым показателям детей. 

В помещении МБДОУ есть дополнительные помещения: кабинет заведующего, методический кабинет, медицинский кабинет, пищеблок, 
склад, прачечная, склад. Прачечная оборудована стиральной машиной с автоматическим управлением. 

Информатизация. Дошкольное учреждение подключено к сети интернет. Доступ к интернету осуществляется с компьютера в кабинете 
заведующего. В МБДОУ есть мультимедийное оборудование (проектор, экран, ноутбук). 

Средства обучения и воспитания. В МБДОУ детский сад «Малыш» созданы условия,  позволяющее использовать современные средства 
обучения и воспитания, создана материально-техническая база: компьютер; принтер; мультимедийный проектор; экран; музыкальный центр; 
синтезатор. Ведётся работа по оснащению методического кабинета, использование ресурсов Интернета позволяет использовать аудиовизуальную 
информацию, предоставленную в различной форме: слайды, презентации, анимации, музыка. 

Условия питания. Пищеблок в детском саду расположен на первом этаже. Набор помещений: кухня, склад для хранения сыпучих 
продуктов. Оборудование пищеблока: электрическая плита; морозильные камеры; холодильники; электромясорубки; разделочные столы (7); стол 
для готовых блюд; стеллаж для посуды; мойка; посуда для приготовления пищи из нержавеющей стали; инвентарь для приготовления пищи. 

В детском саду организовано 4-разовое сбалансированное питание, согласно утвержденному 10-тидневному меню, в соответствии с 
возрастом, длительностью пребывания в МБДОУ по нормам, согласно действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. В 
меню представлены разнообразные блюда. Каждое блюдо готовится в соответствии с разработанной и утвержденной картотекой блюд 
(технологические карты). Контроль за организацией питания в МБДОУ осуществляется заведующим и медсестрой. 

Основными задачами организации питания детей  являются:  
• создание условий, направленных на обеспечение детей рациональным и сбалансированным питанием; 
• гарантирование качества и безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в приготовлении блюд; 
• создание бытовых условий для приема пищи детьми в группах; 
• пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

Организация охраны здоровья воспитанников. В МБДОУ имеется оборудованный медицинский кабинет, в целях своевременного 
выявления отклонений в здоровье детей, медицинской сестрой  проводится мониторинг состояния здоровья детей, анализ посещаемости и 
заболеваемости. Ведется вся необходимая документация. Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим требованиям, 
световой, воздушный, питьевой режимы соответствуют нормам. 

     Понимая актуальность задач сохранения и укрепления здоровья детей,  уделяется особое внимание физическому воспитанию, так как 
оно является основой здоровья и одной из главных составляющих направлений целостного и разностороннего развития личности ребенка. 
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От степени удовлетворения в движениях во многом зависит развитие не только двигательных навыков, но и развитие памяти, восприятия, 
эмоций, мышления.  Для осуществления задач физического воспитания в детском саду имеются спортивное оборудование и инвентарь.  В группах 
созданы спортивные уголки. В детском саду  инструктором по физической культуре систематически проводятся занятия  по  физической 
культуре,  спортивные праздники и досуги, игры-соревнования, в том числе совместно с родителями (законными представителями).   

Основная задача этих мероприятий - формирование здорового образа жизни. На занятиях формируются мотивы и потребности в целостном 
развитии физических и психических качеств и организации здорового образа жизни. Педагоги детского сада в работе с детьми  используют  
здоровьесберегающие технологии: физкультминутки, пальчиковые игры, упражнения по профилактике близорукости, упражнения на дыхания, 
динамические паузы и так далее. Проводятся подвижные и спортивные игры и на свежем воздухе, режим  двигательной активность в течение дня 
строго соблюдается. На родительских собраниях, консультациях, в индивидуальной беседе с родителями, рассматриваются вопросы о 
гигиенических требованиях к одежде детей дошкольного возраста, значение соблюдения режима дня. В МБДОУ с педагогами проводятся  
педагогические советы, мастер-классы, выступления специалистов, способствующие формированию знаний по основам здорового образа жизни. 

Обеспечение безопасности. В дневное время за безопасность Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Малыш» отвечает дежурный  по детскому саду, в ночное время  - сторожа. 

 МБДОУ детский сад «Малыш»  полностью  укомплектовано первичными средствами пожаротушения (огнетушителями).  Установлена 
охранно-пожарная сигнализация (АПС) с выходом на пульт МЧС, кнопка экстренного вызова (КЭВ). 

 Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной безопасности, паспорт дорожной безопасности. 
Поэтажно  имеются первичные средства пожаротушения, схемы и планы  эвакуации. Четыре раза в год проводятся практические 

тренировки по эвакуации детей и сотрудников  из здания на случай чрезвычайных ситуаций в места, закреплённые за группами. 
Работники МБДОУ проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с требованиями. В МБДОУ проводятся инструктажи с 

педагогическим и обслуживающим персоналом  (с отметкой в журнале). 
 

3.3.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.В. Микляева. Социально-нравственное воспитание детей в детском саду.  М.: Айрис –Пресс,2009. 
 

С.Н. Теплюк «Занятие на прогулке с малышами» М.: Мозаика – Синтез, 2006. 
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Куцакова Л.В Нравственно – трудовое воспитание в детском саду М.: Мозаика –Синтез, 2008. 

Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

Аккузина О.П., 
Смирнова Н.П. 

Региональная образовательная программа «Основы здорового образа 
жизни», О.П.Аккузина, А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, М.В.Загородняя, 
М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, 
М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, Е.А.Сорокина, Т.Ф.Сергеева, А.В.Серякина, 
Н.П.Смирнова.  

Саратов: ООО «Издательство «Научная книга», 
2014 
3-е изд., перераб. и доп. 

Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Белая К. Ю.  Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет) М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Пособия 

Знакомство детей с правилами дорожного движения: 
1.Обучение дошкольников правилам дорожного движения 
2.Правила перехода улицы. 
3.Конспекты занятий и игр. 
4.Памятка для родителей 
5.Игра «Светофор» 
6.Игра «На чем можно ездить» 
7.Набор  картин «Машины и другой вид транспорта» 
8.Набор картин  «Специальные машины» 
9. Набор картин «Как перейти улицу» 
10.  Мультимедийная презентация «Детям о правилах дорожного движения» 
старший возраст. 
11 . Мультимедиа  для малышей «Смешарики идут по дороге». 
12.  Мультфильм о  ПДД «Уроки тетушки Совы» 
Тема « Безопасное поведение» 
13.  Картины с изображением предметов (хорошо и плохо). 

• Колющих и режущих предметов; 
• Водопроводного крана; 
• Открытого окна; 
• Лекарств; 

• Газовой плиты; 
• Утюга; 
• Спичек; 
• Электрического чайника; 
• Телевизора 
• Электричество – не игрушка. 

Тема «Детям о пожаре» 
14. Иллюстрации, плакаты « Огонь – друг, огонь-враг» 
15. Пословицы, поговорки, стихи, рассказы, беседы по теме. 
16. Дидактическое лото «Что пригодиться при пожаре», «Опасные предметы». 
17. Набор карточек «Правила пожарной безопасности» 
Нравственное воспитание 
18. Набор картин с изображением ситуаций «Что такое хорошо и что такое 
плохо» 
19.Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»:

Серия «Рассказы по картинкам»:

 «Государственные символы России»; «День 
Победы». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

 «Великая Отечественная война в 
произведениях художников»; «Защитники Отечества». 
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• Незнакомых людей; 
• Балкона; 
• Телефона; 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 
Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство, 
год выпуска  

О.В.Дыбина «Что было до….» М.: Творческий центр, 2004. 

О.В.Дыбина  «Что - сначала, что – потом» М.: Творческий центр, 2004. 

О.В.Дыбина Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 
лет 

М.: Мозаика- Синтез, 2008  

О.В.Дыбина Рукотворный мир М: Сфера, 2001. 

О.В. Дыбина ФГОС. Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 лет). Старшая группа М.: Мозаика – Синтез, 2014 

 Большая книга знаний для самых маленьких М. Дрофа – плюс, 2008. 

Веракса Н. Е.,  
Веракса А. Н. 

М.: Мозаика – Синтез. Проектная деятельность дошкольников. 

Помораева И. А., Позина 
В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 
возраста 

М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Помораева И. А., Позина 
В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года). М.: Мозаика – Синтез. 

Помораева И. А., Позина 
В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). М : Мозаика – Синтез. 

Помораева И. А., Позина 
В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет) М.: Мозаика – Синтез 

Помораева И. А., Позина 
В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

М.: Мозаика – Синтез 
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О.А.Соломенникова Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй 
младшей группе детского сада 

М.: Мозаика-Синтез 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста М.: Мозаика-Синтез,2015 

Соломенникова О. А  Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 г.). М.: Мозаика – Синтез 

Соломенникова О. А Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). М.: Мозаика – Синтез 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная  группа М.: Мозаика-Синтез 

Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: социальное развитие, окружающий мир.   Сфера, 2009 

Авт.-сост. О.П. Власенко Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа/авт.-сост. О.П. 
Власенко 

Изд-во «Учитель» 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация», «Автомобильный транспорт», «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 

в горах»; «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Посуда», «Школьные принадлежности». 
Серия «Рассказы по картинкам»: 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите 
детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

«В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Дидактические пособия 

1. Игра «Магазин Мишутки» 
2. Найди мостик через реку 
3. Когда это бывает 
4. Игра «Сколько?» 
5. Игра «Кто первый назовет» 
6. Разные мальчики. 
7. Определение формы предмета. 
8. «Достань котенка» 
9. Высотный дом. 
10. Заполни пустые клетки. 

4. «Петрушка идет трудиться» 
5. «Петрушка идет трудиться» (орудия труда) 
6. Определи место для предмета 
7. Какие предметы делают  жизнь удобнее 
8. Человек +природы 
9. Символы 

Наглядное пособие «Что сначала – что потом?»  

(рассказ по 3 картинкам) 

1. Ухудшение погоды. 
2. Осень, зима, весна. 
3. Вечер, ночь, утро. 
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11.  Счет в разных направлениях. 
12.  «Знакомство с числами » 
13.«Знакомство с числом 7» 

      14.Конверт «Знакомство с числом 8» 

       15.Игра «Угадай-ка» 

Наглядное пособие «Величина» 

1. Пригласила белочка в гости собачку. 
2. «Почини фонарь» 
3. «Сколько посадим елочек?» 
4. «Сколько поставим матрешек на полочку?» 
5. «Построим теремок» 
6. Рассказ о двух девочках 
7. Лыжи, длина 16,18,20 

Наглядное пособие «Математические игры» 

1. Игра «Найди такой же узор» 
2. Игра «расскажи про свой узор» 
3. Игра «Найди похожую таблицу» 
4. Игра «Заполни пустые клетки» 
5. Занимательная математика 
6. Найди фигуру 
7. Игра «Проверим внимание» 
8. Игра «Танцующие цифры» 

Наглядное пособие «Счет» 

1. «У фотографа» 
2. «В лесной избушке жили зверюшки» 
3. «Цветные карандаши» 
4. «У нас большая дружная семья» 
5. «На дне рождении у мухи – цокотухи» 
6. Пчелы угощают зверей медом 
7. Числовая лестница 

4. Процесс появления на свет крокодила и страуса. 
5. Процесс появления бабочки. 
6. Процесс появления лягушки. 
7. Выращивание цветов. 
8. Процесс созревания плодов фруктов. 
9. Изготовление лекарственных трав. 
10. Как мед на стол пришел. 
11. Получение соков из фруктов. 
12. Как хлеб на стол пришел. 
13. Изготовление подсолнечного масла. 
14. Изготовление рыбных консервов. 
15. Получение шерстяной одежды. 
16. Получение хлопковой ткани. 
17. Переработка макулатуры. 
18. Переработка металлолома. 
19. Изготовление стекла. 
20. Изготовление глиняной посуды. 
21. Процесс выработки электричества. 
22. Строительство дома. 
23. Создание книги. 
24. Работа почтальона. 
25. Изготовление игрушек. 
26. Сказка «Машенька и медведь» 
27. Сказка «Репка». 
28. Сказка «Федорино горе». 

Наглядное пособие «Как создаются вещи» 

1. Как создаются вещи. 
2. Дети шьют одежду. 
3. Как изготавливают мебель. 
4. Дети мастерят мебель. 
5. Как шьют обувь. 
6. Изготовление посуды. 
7. Как игрушка к нам пришла 
8. Ремонт игрушек в детском саду. 
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8. Математические задачи  
9. Составление задач по схемам  

Раздаточный материал. 

1. Желтые, мелкие матрешки  
2. Большие ракеты Маленькие ракеты  
3. Маленькие матрешки  
4. Треугольник, квадрат  
5. Круг, полукруг, прямоугольник  
6. Овал, многоугольники  
7. Поросята  
8. Мишки, собачки, мишки  
9. Мишки  

 Пособия для знакомства 

1. С керамикой 
2. С деревом 
3. С резиной 
4. С металлом 
5. С бумагой 
6. С тканью 
7. С пластмассой 
8. Каменный уголь и мел  
9. Знакомство со стеклом 

Набор картин: 

1. Насекомые, рыбы, пресмыкающиеся, птицы,  
2. животные, о собаках, одноклеточные. 
3. Одежда, головные уборы, мебель, обувь, люди, времена года. 
4. Цветы, грибы, деревья, лес бережем – лес используем,  
5. овощи, фрукты, ягоды, о хлебе, продукты. 
6. Посуда, дома, техника в быту, о труде, праздники. 
7. Спорт, время суток 
8. О маме 

Наглядное пособие «Экология» 

1. Блок «Вода» 
• Вода в природе (свойства воды, дождь, снег, лед) 
• Различные водоемы. 
• Конспект занятия по экологии «Живые барометры» 
• Конспект занятия в старшей группе « 
• Наблюдение за рыбками в аквариуме» 
• Конспект занятия для старших  
• дошкольников «Сколько воды нужно человеку?» 
• Охрана вод. Опыты со снегом и льдом. 
• Загадки о воде и ее обитателях. 
• Методическая литература.  
Перечень имеющего наглядного материала. 

2. Блок «Лес» 
• Дикие животные 
• Растения леса. 
• Животные леса. 
• Птицы леса. 
• Лес – наше богатство. 
• В лесу родилась елочка. 
• Прогулка по лесу. 

3. Блок «Птицы и насекомые» 
• Перелетные птицы. 
• Зимующие птицы. 
• Беседа об отлете птиц. 
• Дидактические игры. 
• Инсценировка стихотворения. 
• Рассказ В.Сухомлинского «Почему плачет синица?» 
• Птицы, зимующие рядом. 
• Кто такие насекомые? 
• Занятие «Муравьи – санитары леса» 
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Наглядные пособия к занятиям О.Дыбиной по книге «Что было до…» 

1. Путешествие в прошлое куклы 
2. Путешествие в прошлое кораблей 
3. Путешествие в прошлое обогревательных приборов 
4. Путешествие в прошлое транспорта 
5. Путешествие в прошлое счетных устройств 
6. Путешествие  в прошлое электрической лампочки 
7. Путешествие в прошлое жилища 
8. Путешествие  в прошлое электрической лампочки, самолета 
9. Путешествие  в прошлое плиты 
10. Путешествие  в прошлое утюга 
11. Путешествие  в прошлое пылесоса 
12. Путешествие  с Айболитом 
13. Путешествие в прошлое стула 
14. Путешествие в прошлое кресла 

Наглядные пособия к занятиям по книге О.Дыбиной  

«Рукотворный мир» 

1. Помоги Незнайке (одежда, цветы) 
2. Помоги Незнайке (посуда, звери) 
3. Помоги Незнайке (овощи, фрукты, обувь) 

• Осторожно, ядовитые насекомые. 
4. Блок «Воздух» 

• Пособие по экологическому воспитанию  
• Дидактическое пособие «Одуванчик» 
• Тетрадь – обзор книг по данной теме 

5. Блок «Солнце» (Солнечная система) 
• Что такое солнце?  
• Наблюдения в январе 
• Конспект для средней и подготовительной к школе группе  
• «На что похоже солнышко?» 
• Конспект «Земля – живая планета» 
• Конспект «Где живет человек?»  
• Звездное небо 
• Планеты 
• Небесный зоопарк 
• Задачи и авторы. Используемый материал. 
• Конспекты  «Знакомство с глобусом и картой» 
• Последующая работа 

6. Блок «Почва» 
• Работа в апреле. Посадка, пересадка растений. 
• Знакомство с песком. 
• Знакомство с глиной. 
• Знакомство с почвой опыты. 
• Сравнение песка и глины. 

 
Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое развитие» 

 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  2-4 года М. Просвещение 
Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  4-5  лет М. Просвещение 
Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома" 5-7 лет М. Просвещение 
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Гербова В. В. М.: Мозаика – Синтез, 2015 Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) М.: Мозаика – Синтез 

Гербова В. В. М.: Мозаика – Синтез Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. М.: Мозаика – Синтез Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. М.: Мозаика – Синтез Развитие речи в детском саду: Старшая группа (6-7 лет). 

В.В.Гербова. Книга для чтения в детском саду и дома 2 – 4 года,  Из – во Оникс,2008. 

И.П. Ильчук Хрестоматия «Уж ты, заинька, послушай!»  Из-во АСТ, 2000. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные 
слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В. 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Герб о в а В. В. 
Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 
Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. В. 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит» 
Наглядные пособия 

1. Картины на закрепление умения правильно произносить звуки  -а-, -о-, -ы-, -у-, -м-,  -н-, -в-, -к-, -п-. 
2. Полоски, фишки для составления предложений 
3. Таблица «Найдите название предметов, начинающихся на звуки –э-, -ю-, -я-,   -и-, -е-, -х-. 
4. Набор таблиц: учить детей согласовывать существительное с числительным, с прилагательным. 
5. Составлять сложносочиненное предложение по таблицам 
6. Игра «Помоги детенышам найти свою маму» 
7. Книга № 3: закрепить умение употреблять существительные единственного и множественного числа, учить согласовывать существительные с 

прилагательными. 
8. Игра «Слово», «Живые и неживые картинки» 
9. Картины – схемы звукового состава слова 
10. Раздаточный материал: полоски – схемы, фишки 
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11. Игра «Буква потерялась» 
12. Игра «Найди домик» 
13. Игра «Я учу буквы» 
14. Таблицы по ознакомлению со звуками 
15. Карточки на звуки ж – ш, р – л, ч – ц, с- з – ц, б – п, -щ-. 

Карточки для составления рассказов. 
1. Схемы к сказкам: «Колобок», «Репка», «Три медведя», «Колобок» 
2. Символы к сказке «Золушка» 
3. Опорные предметные картинки к рассказам: «Праздник в лесу», «Зоопарк», «Испугался». 
4. Рассказ по трем картинкам: «Как девочки нашли котенка», «Больной мишка», «На огороде» 
5. Цепочки слов  3 шт.+1 
6. Схема «Узнай и опиши овощ» 
7. Сочиняем Рифмовки. 

Набор картин. 
1. О профессиях 
2. Глаголы настоящего и прошедшего времени 
3. Предложения с подразумеваемым сказуемым 
4. Существительное ласкательное 
5. Множественное число от единственного числа 
6. Существительное с прилагательным 
7. Рассказы на одной картине 
8. Глаголы настоящего времени единственного числа 
9. Глаголы настоящего времени множественного числа 
10. Глаголы прошедшего времени 

Серия «Картины на составления рассказов» 
1. Опорные предметные  картинки по рассказу «Испугался» 
2. Опорные сюжетные картинки по рассказу «На огороде) 
3. Опорные предметные картинки по рассказу «Зоопарк» 
4. Опорные сюжетные картинки по рассказу «Больной мишка» 
5. Опорные предметные картинки по рассказу «Праздник в лесу» 
6. Дидактические игры «Цепочка слов» 4 комплекта 

Серия «Предметные картинки» (обобщающие слова) 
1. Фрукты (лимон, груша, яблоко, апельсин) 
2. Овощи (морковь, арбуз, помидор, огурец) 
3. Грибы (рыжик, подосиновик, мухомор, поганка) 
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4. Цветы (ромашка, василек, незабудка, одуванчик) 
5. Посуда (чайник, блюдце, чашка, сахарница) 
6. Инструменты (плоскогубцы, ложка, клещи, ножницы) 
7. Инструменты (шило, отвертка, молоток, серп) 
8. Игрушки (шар, кубик, пирамидка, мяч) 
9. Игла, нож, ручка, ножовка – предметы труда 
10. Что лишнее (рубанок, василек, незабудка, одуванчик) 
11. Инструменты (рубанок, карандаш, линейка, пенал) 

Серия «Назови предмет» - обобщающие слова 
1. Мебель 
2. Одежда 
3. В детском саду 
4. На прогулке в осеннем саду 
5. Игрушки 
6. Посуда 
7. В городе 
8. Фрукты 
9. Транспорт 
10. Цветы 
11. Овощи  

Серия «Рассказы по 2,3 картинкам» 
1. Девочка ловит бабочку 
2. Мальчик играет в мяч 
3. Мальчик пускает «змея» 
4. Дети вырастили морковь 
5. Спасение утопающего 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  

Т.С.Комарова Занятие по изодеятельности в младшей группе М.: Мозаика – Синтез 

Т.С.Комарова Занятие по изодеятельности в средней группе М.: Мозаика – Синтез 
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Т.С.Комарова Занятие по изодеятельности в старшей группе М.: Мозаика – Синтез 

Т.С.Комарова Занятие по изодеятельности в подготовительной к школе группе М.: Мозаика – Синтез 

Э.А.  Якушко Рисование с детьми младшего возраста.  М.: Мозаика – Синтез, 2007 

О.Г. Жукова Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста М.:Айрис-Пресс, 2008 

. Е.А. Янушко  Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года) М.: Мозаика синтез, 2006 

Е.С.Новикова Аппликация из природного материала в средней группе детского сада Ярославль. Академия 
развития,2008 

Л.В. Куцакова Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические 
рекомендации. Для занятий с детьми 2–7 лет 

М.: Мозаика – Синтез, 2010 

Л.В. Куцакова Занятия по конструированию в средней группе детского сада М.: Мозаика – Синтез  

Л.В. Куцакова Занятия по конструированию в старшей группе детского сада М.: Мозаика – Синтез  

Л.В. Куцакова Конструированию из строительного материала. Подготовительная группа М.: Мозаика – Синтез  

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; 
«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Автор Название Издательство 
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников М.: Мозаика – Синтез 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами, 2-4 лет.  Мозаика-Синтез,  2006 

Аккузина О.П., Смирнова 
Н.П.и др. 

Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, 
А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, М.В.Загородняя, М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, 
Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, Е.А.Сорокина, Т.Ф.Сергеева, 

Саратов: ООО «Издательство 
«Научная книга», 2014 
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А.В.Серякина, Н.П.Смирнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Саратов: ООО «Издательство 
«Научная книга», 2014 

М.А. Павлова Здоровьесберегающая система дошкольного учреждения»  Саратов 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 г.) Мозаика-Синтез 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 г.). Мозаика-Синтез 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). Мозаика-Синтез 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). Мозаика-Синтез 

М.Н. Кузнецова Система мероприятий по оздоровлению детей в детском саду  ДОУ, Айрисс Пресс, 2007. 

М.Н.Павлова Здоровьесберегающая педагогическая система дошкольного учреждения Научный центр , 2004. 

М.Ю. Картушина «Сценарий оздоровительных досугов для детей 6 – 7 лет Творческий центр «Сфера», 2005 

Т.Г.Анисимова Физическое развитие детей 5 – 7 лет Учитель, 2008 
О.Н. Моргунова Физкультурно-оздоровительная работа с детьми», Воронеж, 2007 
Э.Степаненкова Методика физического воспитания М. Воспитание дошкольника, 

2005 
К.С. Бабина Зимние физкультурные праздники Айрисс пресс, 2006 
Е.Н.Аверин Утренняя гимнастика в детском саду Москва «Сфера», 2006 

М.А.Давыдова Спортивные мероприятия для дошкольников Москва, 2007 
К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников»  
1. Научите вашего ребенка ухаживать за зубами. Конспекты занятий во всех возрастных группах. 
2 .Иллюстрации к книге Г.Зайцева «Уроки Мойдодыра» 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта» 
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3.4.  РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК 
 

Распорядок или режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 
отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям 
ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно 
дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 
и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В середине занятий 
статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.  Распорядок дня можно корректировать с учетом особенностей 
работы дошкольного учреждения. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его 
здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.  МБДОУ 
детский сад «Малыш» работает в условиях полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин. 

В понятие «режим» мы включаем непрерывную образовательную деятельность, самостоятельную деятельность, взаимодействие с 
семьями воспитанников, организацию и распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. Рациональный режим 
предполагает соответствие содержания, организации и построения определенным гигиеническим нормативам, которые основываются на 
законах высшей нервной деятельности человека и учитывают анатомо-физиологические особенности растущего организма в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Коррекция режима дня проводится на основе следующих положений: 
- соответствие возрастным особенностям детей; 
- учет сезонных изменений 2 раза в год, 
- смена деятельности ребенка, обеспечивающая полное функциональное восстановление организма; 
- недопустимость частых изменений режима; 
- постепенность перехода к измененному режиму; 
- выделение времени для непрерывной образовательной деятельности, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных процессов, самостоятельной (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) деятельности детей, организованной как воспитателем, 
так и самим ребенком; 
- недопустимость замены свободного времени другими формами организации. Образовательная деятельность осуществляется через: 
• непрерывную образовательную деятельность 
• образовательную деятельность в ходе режимных моментов 
• самостоятельную деятельность детей 
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• взаимодействие с семьями воспитанников 
Особенности организации режимных моментов 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует 
его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной 
скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и 
заняться самостоятельными играми. Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 
активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно 
обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить 
постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 
детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 
обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая 
нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: 
слушать или заниматься своими делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. Дневной 
сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать 
спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 
Режим дня представлен в виде таблиц для всех возрастных групп в Приложении к Основной образовательной программе МБДОУ 

детский сад «Малыш» (Приложение 7). 
 

Объем образовательной нагрузки, в т.ч. в рамках реализации НОД 
Циклограмма образовательной деятельности во второй группе раннего возраста 

№ Образовательная область Тематический модуль Неделя / год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – доп. издание, исправленное 
и дополненное. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

1 Познавательное развитие Ознакомление с предметным окружением, социальным  миром, миром природы 1/ 36 
Формирование элементарных математических представлений 1 / 36 

2 Речевое развитие «Речевое развитие», «Приобщение к художественной литературе» 2 / 72 
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3 Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные 

моменты) 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
 
 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Рисование 1/36 
Лепка 1/36 
Аппликация - 
Конструирование Совместная и самостоятельная 

деятельность (режимные 
моменты) 

Музыкальная деятельность 2 / 72 
5 Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 / 72 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные 

моменты) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная программа 
дошкольного образования 

Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П. 
Аккузина, Н.П. Смирнова и др. 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

 Проект, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад 
«Малыш» 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

Итого 10 / 360 
 

 Циклограмма образовательной деятельности в младшей группе  
№ Образовательная область Тематический модуль Неделя / год 

Обязательная часть 
Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – доп. издание, исправленное 
и дополненное. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

1 Познавательное развитие Ознакомление с предметным окружением, социальным  миром, миром природы 1/ 36 
Формирование элементарных математических представлений 1 / 36 

2 Речевое развитие «Речевое развитие», «Приобщение к художественной литературе» 1 / 36 
3 Социально-коммуникативное 

развитие 
Социализация. Ребенок в семье и обществе 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 
4 Художественно-эстетическое Изобразительная деятельность Рисование 1/36 
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развитие  
 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Лепка 0,5 / 18 
Аппликация 0,5 / 18 
Конструирование Совместная и самостоятельная 

деятельность (режимные моменты) 
Музыкальная деятельность 2 / 72 

5 Физическое развитие Физическая культура в помещении 3 / 108 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Совместная и самостоятельная 

деятельность (режимные моменты) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная программа 
дошкольного образования 

Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П. 
Аккузина, Н.П. Смирнова и др. 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

 Проект, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад 
«Малыш» 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

Итого 10 / 360 
 

Циклограмма образовательной деятельности в средней группе 

№ Образовательная область Тематический модуль Неделя / год 
Обязательная часть 
Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – доп. издание, исправленное и 
дополненное. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

1 Познавательное развитие Ознакомление с предметным окружением, социальным  миром, миром природы 1/ 36 
Формирование элементарных математических представлений 1 / 36 

2 Речевое развитие «Речевое развитие», «Приобщение к художественной литературе» 1 / 36 
3 Социально-коммуникативное 

развитие 
Социализация. Ребенок в семье и обществе Совместная и самостоятельная 

деятельность (режимные 
моменты) 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
 
 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Рисование 1/36 
Лепка 0,5 / 18 
Аппликация 0,5 / 18 
Конструирование Совместная и самостоятельная 

деятельность (режимные 
моменты) 

Музыкальная деятельность 2 / 72 
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5 Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 / 72 
на воздухе 1/36 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные 
моменты) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Парциальная программа 

дошкольного образования 
Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П. 
Аккузина, Н.П. Смирнова и др. 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

 Проект, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш» 

Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад 
«Малыш» 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные моменты) 

Итого 10 / 360 
 

Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе 
№ Образовательная область Тематический модуль Неделя / год 

Обязательная часть 
Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – доп. издание, исправленное 
и дополненное. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

1 Познавательное развитие Ознакомление с предметным окружением, социальным  миром, миром природы 2/ 72 
Формирование элементарных математических представлений 1/36 

2 Речевое развитие «Речевое развитие», «Приобщение к художественной литературе» 2 / 72 
3 Социально-коммуникативное 

развитие 
Социализация. Ребенок в семье и обществе Реализуется в совместной 

деятельности, в режимных 
моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
 
 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Рисование 2 / 72 
Лепка 0,5 / 18 
Аппликация 0,5 / 18 
Конструирование Реализуется в совместной 

деятельности, в режимных 
моментах, в самостоятельной 
деятельности 1 раз в неделю 

Музыкальная деятельность 2 / 72 
5 Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 / 72 
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на воздухе 1/36 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Реализуется в совместной 

деятельности, в режимных 
моментах, в самостоятельной 

деятельности 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная программа 
дошкольного образования Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П. 

Аккузина, Н.П. Смирнова и др. 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные 

моменты) 
 Проект, разработанный 

МБДОУ детский сад «Малыш» Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад 
«Малыш» 

Совместная и самостоятельная 
деятельность (режимные 

моменты) 
Итого 13 / 468 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 2 гр. раннего возраста Младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства - ежедн. со 2 половины года ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Режим двигательной активности 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий в минутах в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 
Физкультурные 

занятия 
а) в помещении 12.4. С детьми третьего 

года жизни занятия по 
физическому развитию 
ООП осуществляют по 

3 раза в неделю                  
15 -20 минут 

3 раза в неделю                  
20 -25минут 

2 раза в неделю                  
25 -30 минут 

б) на улице 1 раз в неделю                  



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

122 
 

подгруппам 2-3 раза в 
неделю (СанПин) 

25 -30 минут 

Физкультурно-
оздоровительная 
работа в течение дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 
детей) 

ежедневно 
4-5 минут 

ежедневно 
5-6 минут 

ежедневно 
6-8 минут 

ежедневно 
8-10 минут 

б) подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно два раза 
(утром и вечером) 

10-15 минут 

Ежедневно два раза (утром 
и вечером) 

15 -20 минут 

Ежедневно два 
раза (утром и 

вечером) 
20-25минут 

Ежедневно два раза 
(утром и вечером) 

25-30минут 

в) физкультминутки в середине 
статического занятия 

1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 
15 минут 

1 раз в месяц 
20 минут 

1 раз в месяц 
20 минут 

1 раз в месяц 
25-30 минут 

б) физкультурный праздник   2 раза в год до 60 
минут 

2 раза в год до  
60 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
Самостоятельная 
двигательная 
активность 

а) самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-
игрового оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

б) самостоятельные спортивные и 
активные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Модели организации образовательной деятельности 

Решение программных образовательных задач предусматривается в двух основных моделях организации образовательного процесса: 
• специально организованной деятельности взрослого и детей (групповая, подгрупповая, индивидуальная)  
• самостоятельной деятельности дошкольников. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде 
непрерывной организованной деятельности (несопряженной с одновременным выполнением педагогом функций по присмотру и уходу за 
детьми), так и виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 
одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом воспитанников, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.). 

Формы организации  непосредственно образовательной деятельности: 
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013 г. № 26  (в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 августа 2015 года N 41). 

- На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 
отводиться не менее 3-4 часов (п.11.8). 

- Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 года N 41. (п.11.9). 

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  
а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 года N 41 (п.11.10). 

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут (п.11.11). 

- Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 
сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки (п.11.12).. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 года N 41. 

- Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п. (п.11.13). 

 
Физкультурно-оздоровительная работа 

Проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под 
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руководством медицинской сестры осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 
солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 
дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные 
закаливающие процедуры. Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует обеспечивать 
оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Важно обеспечивать оптимальный двигательный 
режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 
двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу 
детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 
имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить поль-
зоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 
гимнастику. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты.  

Режим двигательной активности см. в таблице выше. 
 

3.5. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ.  

Планирование ОД предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, задачами которой являются: 
− организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
− развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 
− создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 
− обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания 

различных образовательных областей; 
− формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения 

образовательного процесса. 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения планирования ОД является примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 
человеческого бытия: традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, 8 Марта и др.); наиболее «важным» 
профессиям (воспитатель, врач, строитель и др.); явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); окружающей 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

125 
 

природе (вода, земля, птицы, животные и др.); миру искусства и литературы (Дни музыки, детской книги, театра и др.); событиям, формирующим 
чувство гражданской принадлежности ребенка (День защитника Отечества и др.). 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовские: походы; физкультурные досуги (проводятся 1 раза в месяц); спортивные 
праздники (проводятся 2-3 раза в год); соревнования; дни здоровья; тематические досуги; праздники; фестивали; театрализованные 
представления; смотры и конкурсы; экскурсии. 

Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 
 

Комплексно-тематическое планирование во второй группе раннего возраста 
Интегрирующая тема 

периода Педагогические задачи Варианты итоговых 
мероприятий 

Детский сад 
 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, 
игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. Развивать 
представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, 
любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 
самостоятельности и т. д.). 
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 
ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 
внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Развлечение для детей, 
организованное сотрудниками 
детского сада. Организация 
работы в рамках адаптации 
детей. 

Я в мире человек Формировать представления о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их 
назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык 
называть воспитателя по имени и отчеству. Формировать первичное понимание того, что 
такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни. 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Совместное с родителями 
чаепитие. Создание 
коллективного плаката с 
фотографиями детей. 
Игра «Кто у нас хороший?». 

Осень Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, 
рассматривать их, сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних животных 

Праздник «Осень». Выставка 
детского творчества. 
Сбор осенних листьев и 
создание коллективной 
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и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. работы — плаката с самыми 
красивыми из собранных 
листьев. 

Что такое хорошо и 
что такое плохо 

Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; навыки 
организованного поведения в детском саду, дома, на улице.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 
опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Игра «Хорошо-плохо»  
Чтение художественной 
литературы. 

Мой дом 
 

Знакомить детей с родным селом: его названием, объектами (улица, дом, магазин, 
поликлиника); с транспортом, «городскими» профессиями (врач, продавец, полицейский). 

Тематическое развлечение 
«Мои любимые игрушки». 
Выставка детского 
творчества. 

Детям о ПДД Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 
видами транспортных средств. 

Уголок безопасности 
НОД "Новые друзья Карлсона" 
(знакомство с транспортом) 

Новогодний праздник  
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Новогодний 
утренник. 

Зимняя сказка 
 

Птицы и звери зимой 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой 

Организация зимних забав, игр 
со снегом. Выставка детского 
творчества. 

Папин день Познакомить детей с папиным праздником. Знакомить с членами семьи, учить называть имя 
папы, дедушки, братьев. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Рассказать, что 
взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 
Воспитывать внимательное отношение к родным и близким людям – отцу, дедушке, братику. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Презентация «Мой папа 
хороший» 

Мамин день 
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 8 Марта. Выставка 
детского творчества, 
коллективное творчество, игры 
детей. 

Знакомство с народной 
культурой и традициями  

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомить с народными 
игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. 

Игры-забавы. Праздник 
народной игрушки. 
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Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Я и окружающий мир Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 
мебель, транспортные средства. Продолжать накапливать у детей опыт практического 
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 
жизни. 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно-нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 
(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). Знакомить с элементарными правилами 
безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 
дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Плакаты «Безопасность» 
Дидактические игры 

Неделя театра Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 
Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 
средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 
сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 
детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить 
выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 
(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
Использовать возможности доступных видов театра. 

Использовать возможности 
педагогического театра (взрос-
лых). 
Театрализованные игры 

Неделя доброты 
 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 
ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Развлечение «До чего же 
хороши добрые и вежливые 
малыши» 

Весна  Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц весной. 

Праздник «Весна». Выставка 
детского творчества. 
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Родной край. Моя семья Знакомить детей с родным селом: его названием, объектами (улица, дом, магазин, 
поликлиника); с транспортом, «городскими» профессиями (врач, продавец, полицейский). 
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи. 

Презентация о родном селе. 
Фотоальбом «Моя семья» 

Лето 
Водичка-водичка 
 

Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 
Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными жарких стран. Формировать представления о правилах 
безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Экскурсия по участку 
Игры с песком и водой 
Праздник «Лето» 

 
Комплексно-тематическое планирование в младшей группе 

Интегрирующая тема 
периода Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 
До свидания, лето, 
здравствуй, детский сад! 
 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом 
как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное 
окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 
знакомство с окружающей средой группы, помещениями детского сада. Предлагать рассматривать 
игрушки, называть их форму, цвет, строение. 
Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить 
друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры). 

Развлечение для детей, 
организованное сотрудниками 
детского сада с участием 
родителей. Дети в подготовке 
не участвуют, но принимают 
активное участие в развлечении 
(в подвижных играх, 
викторинах). 

Я в мире человек Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 
том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших 
с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 
знаешь «вежливые» слова). 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о пользе утренней зарядки, игры, физических упражнений. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

Развлечение «Чистота для 
здоровья нам нужна» 
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жизни. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 
Осень Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.). 
Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 
природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать 
стихотворения об осени. 
Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять 
знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 

Праздник «Осень». Выставка 
детского творчества. 

Что такое хорошо и 
что такое плохо 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 
опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Игра «Хорошо-плохо»  
Чтение художественной 
литературы. 
 

 
 

Мой дом, моё село  
 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с 
родным городом (поселком), его названием, основными достопримечательностями. Знакомить с 
видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарными пра-
вилами дорожного движения, светофором, надземным и подземным переходами (взаимодействие с 
родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 
водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по 
правилам дорожного движения. 

Детям о ПДД Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 
детей с правилами дорожного движения. 
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 
Знакомить с работой водителя. 

Уголок безопасности 
НОД "Новые друзья Карлсона" 
(знакомство с транспортом) 

Зимушка-зима 
Зимние забавы 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления 
о безопасном поведении зимой. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

Организация зимних забав, игр 
со снегом. 
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 красоту зимней природы  
Новогодний праздник  
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Новогодний 
утренник. 

 
Зимняя сказка 
 
 
Птицы и звери зимой 
 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 
льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. 
Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, 
поведение зверей и птиц). 
Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. 
Побуждать детей отражать полученные впечатления в разных непосредственно образовательных и 
самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с их индивидуальными и возрастными 
особенностями. 

Праздник «Зима». Выставка 
детского творчества. 

День 
защитника Отечества  

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать 
любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, посвященный Дню 
защитника Отечества. 

8 Марта  
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 8 Марта. Выставка 
детского творчества, развле-
чения, коллективное 
творчество, игры детей. 

Знакомство с народной 
культурой и традициями  

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 
народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского творчества. 

Я и окружающий мир Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 
домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Расширять представления детей о свойствах материала (дерево, бумага, ткань, глина). 
Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты. 
Предлагать группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 
другие созданы природой (камень, шишки).  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении. Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами. Развивать умение обращаться за помощью 

Плакаты «Безопасность» 
Дидактические игры 
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к взрослым. 
Неделя театра Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. Пробуждать интерес детей к 
театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 
развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное состояние человека. Знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей 
в зрительном зале). 

Использовать возможности 
педагогического театра (взрос-
лых). 
Театрализованные игры 
 

Неделя доброты 
 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика. 
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Развлечение «До чего же 
хороши добрые и вежливые 
малыши» 

Весна  Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 
красоту весенней природы. 
Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение 
зверей и птиц). 
Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.). 
Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных видах художественной деятельности. 

Праздник «Весна». Выставка 
детского творчества. 

Родной край Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами инфраструктуры села: дом, 
улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 

название села, в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 

название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

Презентация о родном селе 
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гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 
Лето 
Водичка-водичка 
 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. 
Игры с водой и песком, знакомство со свойствами воды и песка.  

Экскурсия по участку 
Игры с песком и водой 

 
Комплексно-тематическое планирование работы с детьми средней группы (4-5 лет) 

Интегрирующая тема 
периода Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 
День знаний 

 
Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, 
повар и др.). 

Праздник «День знаний», 
организованный со-
трудниками детского сада с 
участием родителей. Дети 
праздник не готовят, но ак-
тивно участвуют в 
конкурсах, викторинах; 
демонстрируют свои 
способности. 

Я в мире человек  Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 
др.) 
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о 
своей семье. Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о 
своем внешнем облике. 

Развлечение или НОД о 
здоровом образе жизни 
 

Осень: 
Что растет в саду и огороде 
 
 
Осень в лесу, в степи 
(животные, растения) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. 
д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, 
о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. 

Праздник «Осень».  
Выставка детского 
творчества. 
Выставка «Дары осени» 
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Осенние фантазии 
Что такое хорошо и что 
такое плохо 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Игра «Хорошо-плохо»  
Чтение художественной 
литературы. 
 

Мой город, моя страна 
 

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, 
его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию. 

Мини-музей «Родной край». 
Альбом «Александров-Гай» 
Игровая ситуация 
«Путешествие по 
Александров-Гаю» 

Детям о ПДД Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского 
сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 
троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Уголок безопасности 
Презентация «Детям о 
ПДД», экскурсии к 
проезжей части, 
перекрестку. 
Развлечение по ПДД 

Зима: 
Природа зимой 
Зимние забавы 
 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 
лепка поделок из снега. 

Организация зимних забав, 
игр со снегом. 
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Новогодний праздник  Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». 
Выставка детского 
творчества. 

Зима: 
Зимняя сказка 
 
 
Лаборатория «Снежинка» 
 
Птицы и звери зимой 
 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц, прилетающих на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Праздник «Зима». Выставка 
детского творчества. 
Игры и эксперименты со 
снегом, льдом, водой. 

День защитника Отечества  Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к 
Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как 
будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о 
богатырях. 

Праздник, посвященный 
Дню защитника Отечества. 
Выставка детского 
творчества. 

8 Марта  
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим 
сотрудникам детского сада. 
Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. Выставка 
детского творчества. 

Знакомство с народной 
культурой и традициями  

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить 
с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать 
знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского 
творчества. 
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Я и окружающий мир Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 
Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 
предметы, 

об их свойствах и качествах. 
Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

Плакаты «Безопасность» 
Дидактические игры 

Неделя театра Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков. 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств, исполнительских 
навыков и ощущений, используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 
сюжета, средств перевоплощения.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 

Использовать возможности 
педагогического театра 
(взрослых). 
Театрализованные игры 

Неделя доброты 
 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развлечение «До чего же 
хороши добрые и вежливые 
малыши» 
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Весна 
 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». Выставка 
детского творчества. 

День Победы 
 
 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать пред-
ставления о празднике, посвященном Дню Победы. 
Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, посвященный 
Дню Победы. Выставка 
детского творчества. 

Лето 
 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в 
лесу. 

Праздник «Лето». 
Спортивный праздник. 
Выставка детского 
творчества. 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми старшей группы (5-6 лет) 

Интегрирующая тема 
периода Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 
День знаний  Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дру-

жеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом 
как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник). 

Праздник «День знаний». 

Я вырасту здоровым  Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни. 
Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 
имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 
том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

День здоровья. 
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Осень: 
Как хлеб на стол пришел 
Что растет в саду и 
огороде 

 
Осень в лесу 
Осенние фантазии 
 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профес-
сиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обоб-
щенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы. Формировать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. 
Расширять представления о неживой природе. 

 
Праздник «Осень».  
Выставка детского творчества. 
Альбом «Осень» 
Оформление группы 
Выставка «Осенний вернисаж» 

День народного 
единства 
 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать 
интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. 
Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонацио-
нальная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Праздник День народного 
единства. Выставка детского 
творчества. 
Мини-музей «Родной край» 

Мой дом, мое село Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж), 
сферах человеческой деятельности (производство, сельское хозяйство). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 
сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда. 
Расширять представления детей о природе родного края. 

Мини-музей «Родной край» 
Альбом «Александров-Гай» 
Библиотечка книг об 
Александров-Гае 
Макеты 

Детям о ПДД Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 
дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Презентация «Детям о ПДД», 
экскурсии к проезжей части, 
перекрестку. 
Развлечение «Дорожные знаки» 

Зима: 
Природа зимой 
Зимние забавы 

. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снего-
пады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 
поведении зимой. Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Организация зимних забав, игр со 
снегом. 
Презентация «Зимние явления 
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 природы» 
Мастерская Деда 
Мороза 
Новый год 
 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его про-
ведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отно-
шение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 
стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Организация зимних забав 
Праздник Новый год.  
Выставка детского творчества. 

Зима: 
Зимние виды спорта.  
Безопасность зимой 
Зимняя сказка 
 
Лаборатория 
«Снежинка» 
Как живут звери зимой 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Фор-
мировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование 
с водой и льдом. 
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снего-
пады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 
поведении зимой. 

Праздник «Зима». Зимняя 
олимпиада. Выставка детского 
творчества. 

День защитника 
Отечества: 
На заставе богатырской 
Российская Армия 
 
 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 
храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей 
в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воз-
душные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, форми-
ровать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; вос-
питывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 
знакомство с произведениями искусства (живопись,  мифы и легенды), реконструкцию 
образа жизни людей разных времен (одежда, традиции и др.). 

Праздник 23 февраля — День 
защитника Отечества. Выставка 
детского творчества. 
Сюжетно-ролевая игра «Военная 
машина» 

Международный 
женский день  

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 
гендерные представления, формировать у мальчиков представления о том, что мужчины 
должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. Выставка 
детского творчества. 
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Народная культура и 
традиции.  
 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-
прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления о 
народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с нацио-
нальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать детям о русской избе и других 
строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Выставка народного творчества. 

Я и окружающий мир Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 
жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на велосипеде и др.). 
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 
и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 
Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 
«01», «02», «03». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Плакаты «Безопасность» 
Дидактические игры 

Неделя театра. 1 апреля 
– День смеха 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театр, цирк, библиотека и др.), их 
атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 
Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в театральной 
деятельности. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 
воплощения образа, а также их исполнительские умения. Помогать выразительно, с 
естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 
инсценировках. 

Театрализованные 
представления. Представления 
с использованием теневого, 
пальчикового, настольного, 
кукольного театров. Постановка 
спектаклей. Инсценирование 
сказок, стихов и других 
литературных произведений, а 
также песен. 

Неделя доброты 
 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

Развлечение «Что такое доброта» 
Слушание песни «Если добрый 
ты» 
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стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома. 

Весна: 
Весенние явления 
Прогулка в весенний 
лес, в степь 
(животные и 
растения) 
 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности 
растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 
птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник «Весна-красна». 
День Земли — 
22 апреля. Выставка детского 
творчества. 
Развлечение «Весна, весна в 
родном Ал-гае» 

День Победы  
 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 
героям Великой Отечественной войны. 

Праздник День Победы. 
Выставка детского творчества. 
Мини-музей военной техники 
Экскурсия на площадь 35-летия 
Победы 

Лето Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. 
Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 
животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много 
корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». День защиты 
окружающей среды — 5 июня. 
Выставка детского творчества. 

План проведения праздников в МБДОУ детский сад «Малыш» 
 

Месяц Праздники 
Октябрь «Осень» 
Декабрь «Новогодняя елка» 
Февраль «День защитника Отечества»  

Март «Мамин праздник»  
Май «Весна» 

 
Планы проведения групповых развлечений, музыкальных развлечений и досугов, спортивных праздников и развлечений, планы 

проведения экскурсий и целевых прогулок, организация проектной деятельности на учебный год отражены в следующих документах: 
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• Планирование образовательной деятельности во второй группе раннего возраста "Вишенки" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в младшей группе "Гномики" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в средней группе "Матрешки" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в старшей группе "Смородинки" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности по тематическому блоку "Музыкальная деятельность" ОО "Художественно-эстетическое 

развитие" 
• Планирование образовательной деятельности по тематическому блоку "Физическая культура" ОО "Физическое развитие". 

 
Проектная деятельность 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное 
действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. С 
целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; быть внимательными к 
детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 
вопросы; 
- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 
- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного ва-
рианта; 
- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и 
творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение - важные 
элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 
деятельности воспитателей и детей. Проектная деятельность организуется в соответствии с годовым планом, но если тема проекта 
возникла по инициативе детей, это очень ценно и должно найти поддержку со стороны взрослых. 
 

3.6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает реализацию основной образовательной программы, 
разработанную с учетом Программы. Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за МБДОУ право 
самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 
проектировании РППС детского сада учитывает особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие 
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условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной 
деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ и пр.). 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде в соответствии с ФГОС ДО 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
• реализацию различных образовательных программ; 
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
• учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 
обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 
детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
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возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 
том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
• наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, 
где осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 
5. ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 
Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Групповая комната Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное развитие 
Ознакомление с художественной литературой и художественно – 
прикладным творчеством 
Развитие элементарных математических представлений 
Обучение грамоте 
Региональный компонент 
Сюжетно-ролевые игры 
Самообслуживание 

Дети, педагоги 
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Трудовая деятельность 
Самостоятельная творческая деятельность 
Ознакомление с природой, труд в природе 
Игровая деятельность 

Групповая комната 
(функции 

музыкального и 
физкультурного зала) 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое 
развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  воспитатели, дети всех 
возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, 
дети всех возрастных групп, театральные коллективы 
города и региона 

Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) Музыкальный руководитель, воспитатели, дети 
дошкольного возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, воспитатели, дети всех 
возрастных групп, родители, гости. 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое развитие" Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, досуги Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп, родители 

Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) Инструктор по физической культуре,  дети дошкольных 
групп 

Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей Педагоги ДОУ, родители, дети 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. воспитатель 

Приемная (раздевальная) Информационно-просветительская работа с родителями 
Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский кабинет Осуществление медицинской помощи 
Профилактические мероприятия. 
Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Медицинская сестра 

Методический кабинет Осуществление методической помощи педагогам 
Организация консультаций, семинаров, педагогических советов 

Старший воспитатель 
Педагоги ДОУ 
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Оснащение предметно-пространственной среды  

Вид помещения, функциональное использование Оснащение 
• Групповая комната 
• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 
• Ознакомление с окружающим миром 
• Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 
• Развитие элементарных математических представлений 
• Обучение грамоте 
• Развитие элементарных историко – географических 

представлений 

• Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, 
памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению 
грамоте 

• Глобус «вода – суша», глобус «материки» 
• Географический глобус 
• Географическая карта мира 
• Карта России, карта Москвы 
• Глобус звездного неба 
• Муляжи овощей и фруктов 
• Календарь погоды 
• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий 
• Магнитофон, аудиозаписи 
• Детская мебель для практической деятельности 
• Мини-музеи «Родной край», «Музей кукол», «Музей часов», «Киндер-сюрприз» 
• Книги об Адександров-Гае, наборы открыток 
• Макеты «Русская изба», «Казахский быт», «Животные степей», «Макет реки» 

• Групповые комнаты 
• Сюжетно – ролевые игры 
• Самообслуживание 
• Трудовая деятельность 
• Самостоятельная творческая деятельность 
• Ознакомление с природой, труд в природе 
• Игровая деятельность 

• Детская мебель для практической деятельности 
• Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской деятельности 
• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Аптека», «Библиотека» и др. 
• Природный уголок, уголок познавательно-исследовательской деятельности 
• Конструкторы различных видов 
• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 
• Развивающие игры по математике, логике 
• Различные виды театров 
• Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 
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• Спальное помещение 
• Дневной сон 
• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 
 

• Приемная (раздевальная комната) 
• Информационно-просветительская работа с 

родителями 

• Информационный уголок 
• Выставки детского творчества 
• Наглядно-информационный материал 
• Мини-музеи 
• Фотовыставки 

• Методический кабинет 
• Осуществление методической помощи педагогам 
• Организация консультаций, семинаров, педагогических 

советов 

• Библиотека педагогической и методической литературы 
• Библиотека периодических изданий 
• Пособия для занятий 
• Опыт работы педагогов 
• Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов 
• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми 
• Иллюстративный материал 
• Изделия народных промыслов, игрушки 
• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 
• Игрушки, муляжи 

Групповая комната (функции 
музыкального и физкультурного зала) 

 
• Занятия по музыкальному воспитанию 
• Индивидуальные занятия 
• Тематические досуги 
• Развлечения 
• Театральные представления 
• Праздники и утренники 
• Занятия по хореографии 
• Занятия по ритмике 
• Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

• Библиотека методической литературы, сборники нот 
• Музыкальный центр 
• Пианино 
• Разнообразные музыкальные инструменты для детей 
• Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями 
• Различные виды театров 
• Ширма для кукольного театра 
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• Физкультурные занятия 
• Спортивные досуги 
• Развлечения, праздники 
• Консультативная работа с родителями и воспитателями 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 
• магнитофон 

 
Уголки развития детей в групповых помещениях 

Социально-коммуникативное развитие • Уголок сюжетно-ролевых игр 
• Уголок настроения 
• Уголок труда 
• Уголок безопасности 

Познавательное развитие • Уголок познавательной деятельности 
• Математический уголок 
• Книжный уголок 
• Мини-музеи «Родной край», «Музей кукол» 
• Уголок природы 

Речевое развитие • Речевой уголок 
• Книжный уголок 
• Театральный уголок 

Физическое развитие • Уголок физического развития 
• Уголок здоровья  
• Уголок безопасности 

Художественно-эстетическое развитие • Уголок художественного творчества 
• Уголок  театральной деятельности 
• Музыкальный уголок 

 
Часть программы, формируемая участниками  образовательных отношений предполагает создание развивающей предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями парциальных программ. 
Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, Н.П.Смирнова и др. 
Звуки природы, аудиозапись «Песня Красной шапочки», картины (горы, лес, река) 
Слайды с изображением разных ландшафтов, аудиозапись песни С. Намина «Как прекрасен этот мир» 
Перечень игрушек, необходимых для формирования игровых действий, с.32-33 Программы 
Чистякова М.И. Психогимнастика 
Аудиозапись музыки, с. 34 Программы, атрибуты сюжетно-ролевой игры в зависимости от тематики 
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Дами Э. «Хорошие манеры для самых маленьких», Е. Благинина «Посидим в тишине», «Не мешайте мне трудиться» 
Картины и иллюстрации с изображением семьи за обедом, на прогулке, на отдыхе. Фотоальбом «Моя семья» 
Фотографии родителей, детей, куклы – девочки и мальчики 
Энциклопедия для дошкольников 
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», пособия к книге 
Глобус, атлас для малышей, звуки природы 
Презентации, книги, игрушки, картины о растениях, птицах, животных 
Шапочки-маски насекомых, растений 
Уголок природы в группе, оборудование для ухода 
Картины о растениях, птицах, животных и уходе за ними 
Карточки и картинки с эмоциями 
К.И. Чуковского «Тараканище», «Федорино горе», «Телефон» 
Карточки с изображением различных поступков героев (просьба, угроза, насмешки, уговоры, похвала) 
Пособие к игре «Замри» 
Плакаты и картинки «Я и мое тело», «Что такое хорошо и что такое плохо» 
Картинки с изображением «опасных» предметов, пособия к дидактическим играм 
Альбом «Моя семья» 
Плакат «Правила гигиены» 
Презентация «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья» 
Сказки разных народов 
Произведения о семье 
Произведения о спорте, пословицы и поговорки о здоровье 
Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный МБДОУ детский сад «Малыш»: 
В группах младшего и среднего возраста - уголки социально-нравственного воспитания (фотоальбомы семьи, фотографии детского сада и 

ближайших к нему объектов).  
В группах старшего дошкольного возраста – мини-музей «Родной край» (образцы символики края, альбомы, дидактический материал). 
Макеты: «Русский быт», «Казахская юрта», «Животные степей», «Остров Буян», «Скотный двор», «Макет реки. Растения и рыбы», 

«Мемориал. Площадь 35-летия Победы». 
Дидактические материалы по ознакомлению дошкольников с живой природой родного края (птицы, животные, растения, деревья и т. п.). 
Презентации «Детский сад «Малыш», «Александров-Гай». 
В группах имеются полочки красоты, для выставления изделий и предметов декоративно-прикладного искусства: вышивка, посуда, 

народные игрушки, подборки иллюстративного материала региональной тематики и т. д.  
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В методическом кабинете: ширма-раскладка о народных праздниках «Масленица», «Наурыз»; альбом «Александров-Гай»:  фотографии, 
материалы о селе; абор открыток «Александрово-Гайский район. 35 лет; газета «Заволжские степи». 

Папка  «Методические разработки. Ознакомление с родным краем»:  
- дидактическая игра «Загадки-отгадки об Александров-Гае» 
- дидактическая игра «Географическая матрешка» 
- распечатка презентации об Александров-Гае (почему на гербе изображены овцы? исследовательская деятельность, река «Большой 

Узень» и др.) 
- знакомство с гербом Александрово-Гайского района. Игра «Сложи из частей целое» (герб) 
- беседа «Почему на гербе изображены овцы?» 
- рекомендации по формированию РППС по ознакомлению с родным краем (уголок «Родной край) 
- настольная дидактическая игра «Животные нашего края» 
- настольная дидактическая игра «Родной край» 
- Конспект НОД в средней группе по ознакомлению с родным краем «Родная страна, родное село» 
- Конспект НОД для старших дошкольников «Большая и малая Родина» 
Материалы по ознакомлению с областным центром: набор открыток «Саратов», книга «Мой город, в веках отраженный», буклеты 

«Саратовская область»; газеты. 
Для родителей: памятка для родителей «Что рассказать ребёнку о детском саде», ширма-раскладка «Я иду в детский сад», ширма-

раскладка «Народные праздники – Масленица и Наурыз», ширма-раскладка «Зимние игры и развлечения». 
 

3.7. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 
административно-хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов и служащих: 
– к педагогическим работникам относятся такие специалисты МБДОУ, как воспитатель, старший воспитатель, логопед, педагог-психолог, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 
– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник воспитателя. 
Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в МБДОУ. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в МБДОУ. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в МБДОУ. 
В целях эффективной реализации Программы МБДОУ создает условия для профессионального развития педагогических и руководящих 
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кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования.  Обеспечивается консультативная поддержка педагогических работников по 
вопросам образования детей. В МБДОУ детский сад «Малыш» осуществляется организационно-методическое сопровождение процесса 
реализации Программы. Педагоги постоянно повышают квалификацию: КПК, дистанционные семинары и вебинары, методические объединения 
как районные, так и на уровне детского сада, самообразование, прохождение процедуры аттестации, что способствует повышению 
профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие МБДОУ.  

Образовательную деятельность в группах общеразвивающей направленности осуществляют: 5 воспитателей, старший воспитатель, 
специалисты: педагог-психолог, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед.  

 
Характеристика кадрового состава 
1. По образованию  высшее педагогическое образование 4 человека 

среднее педагогическое образование  6 человек 
2. По стажу до 5 лет  - 

от 5 до 10 лет  - 
от 10 до 15 лет  1 
свыше 15 лет  9 

3.По результатам 
аттестации 

высшая квалификационная категория  1 
первая квалификационная категория  7 
не имеют квалификационной категории  1 
соответствие занимаемой должности 1 

 
В учреждении работает более 80% педагогов со стажем работы свыше 20 лет, прошли основные этапы становления детского сада, 

являются инициаторами инноваций в ДОО. 
Наши педагоги: 
- имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 
- награждены Почётной грамотой Министерства образования и науки РФ – 4 педагога; 
- награждены Почетной грамотой Министерства образования Саратовской области - 4 педагога. 
Победители конкурсов: 

• Конкурс лучших воспитателей дошкольных образовательных учреждений Саратовской области на получение денежного 
поощрения – 1 воспитатель; 

• Муниципальный конкурс «Воспитатель года» - 5 воспитателей; 
• «Лидеры дошкольного образования» - 2 педагога. 
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3.8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 
Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании МБДОУ детский сад «Малыш». Государственное задание 
устанавливает показатели, характеризующие качество и объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 
дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного 
учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 
образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной 
услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ осуществляется на основании 
муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально 
допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 
реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; 
- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 
- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 

бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 
платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования). 

Формирование фонда оплаты труда МБДОУ осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на текущий 
финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 
субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным 
нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются локальными нормативными актами МБДОУ. В 
локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества деятельности и 
результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 
образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в том 
числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 
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собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др. В распределении стимулирующей части фонда оплаты 
труда учитывается мнение органа первичной профсоюзной организации. 

Все расходы МБДОУ детский сад «Малыш» расписаны в двух основных документах: «Муниципальное задание» и «План финансово-
хозяйственной деятельности». 

3.9. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 
предметно-пространственной среды. Планирование деятельности МБДОУ детский сад «Малыш» направлено на совершенствование деятельности 
и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 
образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 
воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ. 

Цель Планирования ОД – моделирование образовательной деятельности по реализации ООП ДО с учетом реальных условий, 
образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников каждой возрастной группы. 

Задачи Планирования ОД: 
− регламентирует деятельность педагогических работников ДОУ; 
− конкретизирует цели и задачи образовательной деятельности в каждой возрастной группе; 
− определяет учет освоения воспитанниками содержания образовательных областей в каждой возрастной группе (планируемые результаты); 
− определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается воспитанниками каждой возрастной группы для 

освоения; 
− способствует совершенствованию вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП ДО, которые специфичны для 

конкретного возраста и (или) контингента детей каждой возрастной группы; 
− определяет организационные аспекты образовательного процесса каждой возрастной группы. 

В МБДОУ детский сад «Малыш» предусмотрено следующее планирование образовательной деятельности: 
• Планирование образовательной деятельности во второй группе раннего возраста "Вишенки" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в младшей группе "Гномики" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в средней группе "Матрешки" общеразвивающей направленности 
• Планирование образовательной деятельности в старшей группе "Смородинки" общеразвивающей направленности 
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• Планирование образовательной деятельности по тематическому блоку "Музыкальная деятельность" ОО "Художественно-эстетическое 
развитие" 

• Планирование образовательной деятельности по тематическому блоку "Физическая культура" ОО "Физическое развитие". 
 

3.10. ПЕРСПЕКТИВЫ РАБОТЫ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ И РАЗВИТИЮ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ  
и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 
 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 
информационных и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 
профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления 
образованием Российской Федерации, руководства учреждения, а также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по 
реализации образовательных программ. 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы включают: 
- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 
- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 
профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа: 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: методических материалов, разъясняющих цели, принципы, основы и смыслы 
отдельных положений Программы; 
нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; научно-методических материалов по 
организации образовательного процесса в соответствии с Программой. 
2. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических материалов с Участниками совершенствования Программы 
3. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации Программы в учреждении составляется план 
повышения квалификации и переподготовки педагогов. 

Совершенствование материально-технических условий, в т.ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 
среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 
содействия. Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
- развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации сотрудников МБДОУ, разработки предложений по 
совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления МБДОУ; 
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- развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 
- сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы МБДОУ с семьями воспитанников. 
 

3.11. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ 
 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.— ООН 1990. 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: — Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

[Электронный ресурс].— Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. - 2013. - 19.07(№ 157). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) 
«О введении в действие санитарноэпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена 
детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 
мая 2003г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.- 2014. - 
Апрель. - № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 
рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 
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получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
 

3.12. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 
 

1. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 
2. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 
3. Микляева Н.В. Экспресс-конструктор образовательной программы: Методическое пособие для детского сада и дошкольного отделения 

школы/Под ред. Т.В. Цветковой - М.: ТЦ Сфера, 2014. 
4. Белая К.Ю. Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии с ФГОС ДО. - М.: ТЦ Сфера, 2014 
5. Программа развития и основная образовательная программа: Стратегия и тактика проектирования в условиях реализации ФГОС / Под 

общ. Ред. Проф. Р.Г. Чураковой. - М.: Академкнига/Учебник, 2013. 
6. Виноградова Н.А., Иванова Т.Е., Микляева Н.В., Травинова Г.Н., Цветкова Т.В. Конструктор образовательной программы детского 

сада. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2012. 
7.  «От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
8. Комплексное перспективное планирование. Возрастные группы / Под ред. Т.С. Комаровой. - М.: Мозаика-Синтез. 
9. Пензулаева Л.И. Физические занятия в детском саду. Возрастные группы: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез 
10. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней, старшей, подготовительной к школе 

группе детского сада: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез. 
11. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию математических представлений. Возрастные группы. Планы занятий. 

- М.: Мозаика-Синтез. 
12. Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Возрастные группы. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез. 
13. Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей. Возрастные группы. - М.: Мозаика-Синтез. 
14. Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы в возрастных группах детского сада. - М.: Мозаика-Синтез. 
15. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в возрастных группах детского сада. - М.: Мозаика-Синтез. 
16. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в возрастных группах детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез. 
17. Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, 

М.В.Загородняя, М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, Е.А.Сорокина, 
Т.Ф.Сергеева, А.В.Серякина, Н.П.Смирнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Саратов: ООО «Издательство «Научная книга», 2014 

 

http://navigator.firo.ru/�
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) является документом, представляющим модель 
образовательной деятельности Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Малыш» (далее - 
МБДОУ). Программа разработана в соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее – ФГОС ДО, Стандарт) и с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрено решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее Примерная программа) и 
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования, обеспечивает 
развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей (п.2.1. ФГОС ДО). 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) (п.2.3. ФГОС ДО). 

В соответствии с требованиями Стандарта структура Программы включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
7. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 
9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций», с изменениями на 27.08.2015 г. (далее – СанПин). 

11. Приказ министерства образования Саратовской области от 24.04.2014 № 1177 «Об организации научно-методического сопровождения 
введения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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12. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Малыш». 
 

1. Содержание Программы учитывает возрастные и  индивидуальные особенности детей, обучающихся  в образовательном 
учреждении. В МБДОУ четыре группы общеразвивающей направленности. Общее количество детей в возрастных группах определяется 
ежегодным комплектованием. 

 
Группы Направленность групп Количество групп 

2 группа раннего возраста Общеразвивающая 1 
Младшая Общеразвивающая 1 
Средняя Общеразвивающая 1 
Старшая Общеразвивающая 1 

 
Режим работы. МБДОУ детский сад «Малыш» работает в условиях полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин. 

Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.  
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  
МБДОУ работает по лицензии на осуществление образовательной деятельности № 1838 от 17 марта 2015 года. 
 
2. Реализуемые образовательные программы 
В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
При составлении обязательной части Программы использовались методические материалы из комплексной основной образовательной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 
(далее - программа «От рождения до школы»), которая охватывает все аспекты реализации ФГОС ДО. Цели и задачи данной программы 
соответствуют целям и задачам Примерной программы. 

При составлении части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, учитывались потребности, интересы и 
мотивы воспитанников, членов их семей, возможности педагогов и сложившиеся в МБДОУ традиционные направления образовательной 
деятельности: 

- Сохранение и укрепление здоровья детей - Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни», О.П.Аккузина, 
А.Х.Болтаг, О.М. Гришанова, М.В.Загородняя, М.В.Лысогорская, М.Ю.Михайлина, Е.В.Нагаева, М.М.Орлова, М.А.Павлова, Г.Ю.Рахманова, 
Е.А.Сорокина, Т.Ф.Сергеева, А.В.Серякина, Н.П.Смирнова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Саратов: ООО «Издательство «Научная книга», 2014 

- Воспитание патриотических чувств через ознакомление с родным краем - Проект по ознакомлению с родным краем, разработанный 
МБДОУ детский сад «Малыш». 
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Содержание Программы учитывает также особенности современных детей: любознательность, повышенную потребность к восприятию 
информации, современную социокультурную ситуацию развития ребенка. 

Объем обязательной части Программы 80% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 20%. 
Основной целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей 
(п.2.4. ФГОС ДО). 
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

159 
 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (п.1.6. ФГОС ДО). 
 

Модели организации образовательной деятельности 

Решение программных образовательных задач предусматривается в двух основных моделях организации образовательного процесса: 
• специально организованной деятельности взрослого и детей (групповая, подгрупповая, индивидуальная)  
• самостоятельной деятельности дошкольников. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде 
непрерывной организованной деятельности (несопряженной с одновременным выполнением педагогом функций по присмотру и уходу за 
детьми), так и виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 
одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом воспитанников, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.). 

Формы организации  непосредственно образовательной деятельности: 
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 
3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие. Поэтому педагогам, 

реализующим Программу, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 
традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 
другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 
образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 
полноценного развития. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. 
Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и МБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и 
обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 
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Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 
развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 
психолога, логопеда и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 
Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в МБДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к МБДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В 
этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

 
Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 
ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (селе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 
Взаимодействие педагога с родителями детей младшего дошкольного возраста 

В младшем дошкольном возрасте дети приходят в дошкольное учреждение и родители знакомятся с педагогами. Поэтому задача педагога - 
заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребёнка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 
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Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
- Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 
младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям детского сада. 
- Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребёнка в семье, способствовать его полноценному физическому 
развитию, освоению культурно - гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально - личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 
развивать доброжелательное отношение ребёнка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
- Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 
- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребёнка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире. 
- Развивать интерес к совместным играм и занятиям с ребёнком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 
проявлений ребёнка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Взаимодействие педагога с родителями детей среднего дошкольного возраста 
В своём общении с родителями детей пятого года жизни педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с 

большинством семей, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, на то, как их учитывать в своей воспитательной тактике, 
общении со своим ребёнком. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
- Познакомить родителей с особенностями развития ребёнка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и 
психического развития. 
- Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребёнка, умение оценить особенность его социального, познавательного 
развития, видеть его индивидуальность. 
- Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребёнка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять 
правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 
- Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребёнка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 
отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 
- Показать родителям возможности развития ребёнка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, 
группировать, развития его кругозора. 
- Включать родителей в игровое общение с ребёнком, помочь им построить партнёрские отношения с ребёнком в игре, создать игровую 
среду для дошкольника дома. 
- Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 
- Совместно с родителями развивать положительное отношение ребёнка к себе, уверенность в своих силах, стремление к 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Малыш»  
с. Александров-Гай Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области 

 
 

162 
 

самостоятельности. 
Взаимодействие педагога с родителями детей старшего дошкольного возраста - старшей группы 

В старшем дошкольном возрасте педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие 
интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
- Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии любознательности, 
самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности; помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической 
практике. 
- Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга, 
развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоёма. 
- Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношений детей к окружающим людям, природе, предметам 
рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявлять внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 
- Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье; 
поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 
- Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъективных проявлений ребёнка в элементарной трудовой 
деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести 
начатое дело до конца. 
- Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 
видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 
- Педагогический мониторинг; 
- Педагогическая поддержка; 
- Педагогическое образование родителей; 
- Совместная деятельность педагогов и родителей 

Принципы совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равно ответственность родителей и педагогов. 
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Система взаимодействия с родителями: 
- ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 
общественности в жизни МБДОУ; 
- ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
- участие в работе творческой (рабочей) группы по реализации ФГОС ДО в МБДОУ, работа Совета родителей; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 
- обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых мероприятиях. 

В детском саду используются разнообразные формы работы с родителями для повышения их компетенции в вопросах воспитания и 
развития детей, а также распространения ценного опыта воспитания детей в семье. 

Реальное участие родителей в жизни ДОУ Формы участия 
Периодичность 
сотрудничества 

В проведении мониторинговых 
исследований 

- Анкетирование 
- Социологический опрос 

3-4 раза в год  
По мере необходимости 

В создании условий - участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-
пространственной среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 
Постоянно 
ежегодно 

В управлении МБДОУ - участие в работе Совета родителей, 
родительского комитета, педагогических 
советах. 

По плану 

В просветительской деятельности, 
направленной на повышение 
педагогической культуры, расширение 
информационного поля родителей 

 Наглядная информация (стенды, папки- 
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; памятки; обновление 
информации на сайте МБДОУ; 
консультации, семинары, семинары- 

1 раз в квартал 
 
 
 
постоянно  
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практикумы, конференции; 
родительские собрания 

 
1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 
процессе ДОУ, направленном на установление 
сотрудничества и партнерских отношений 
с целью вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство 

- Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения, 
встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, смотрах- 
конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 
1 раз в квартал 
По плану 
По плану 
 
По плану 
 
По плану 
 

 
 

  
Краткая презентация ООП размещена на сайте МБДОУ детский сад «Малыш»  

http://detsad-malish.okis.ru/kratkaja-prezentacija-programmi.html 
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