
Масленичные забавы в средней группе «Матрёшки» 

Любой праздник в детском саду — целое событие для детей, своего рода 
чудо, которого они с нетерпением ждут. И такого волшебства в жизни 
дошкольников должно быть как можно больше. Замечательный повод 
повеселиться и проникнуться народными традициями — светлый и яркий 
праздник Масленицы, или проводы зимы. Какие же игры и забавы предложить 
ребятам в этот день? 

Но сначала надо нарядиться. Девочки надели расписные сарафаны, 
мальчики – косоворотки, шапки. В гости Масленица пришла. Можно теперь и 
позабавиться.  

 
 

Игра «Карусель» 

Традиционно на масленичных гуляньях устраивалась игра «Карусель». Для 
этого на площади устанавливался высокий шест, к которому прикреплялись 
разноцветные длинные ленты. Ребятишки хватались за них и бегали вокруг. 

А мы привязали ленточки к обручу, вот и готова карусель, поехали. 

Еле-еле, еле-еле 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом, 



Всё бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

 
 

Игра «Ловишка» 

На Масленицу можно играть и в привычные детям игры, однако им нужно 
обязательно придать праздничный колорит. Например, в игре «Ловишка» 
водящего наряжают козликом. 

Козёл (или коза) – традиционный славянский персонаж ряженья. Костюм 
этого животного (деревянная голова с рогами, борода из соломы, кожух, 
вывернутый наружу шерстью) надевался на святочные и масленичные обходы. 
Это животное считалось символом плодородия, богатого урожая. На Масленицу 
даже порой водили живую козу. 

Участники обращаются к «козлику»: 

Козлик серенький, 

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим, 



Мы тебя накормим, 

Ты нас не бодай, 

А в «Ловишку» поиграй. 

После последних слов игроки разбегаются по площадке, а «козлик» 
пытается кого-нибудь догнать. 

 
Игра «Маша-растеряша» 

Дети образуют длинную «цепочку» — держат друг дружку за плечи или 
талию. Первый стоит водящий, он принимается бегать по участку в разных 
направлениях. Задача игроков — не разорвать «цепь» и не упасть (сложнее всего 
приходится детям, стоящим в конце). Когда кто-то падает, он выбывает из игры. 

 



Хороводные игры 

Под музыку хорошо проводить различные хороводные игры. Ведь хоровод 
ассоциируется с солнцем и блинами — главными символами Масленицы. Нужно 
обязательно акцентировать внимание детей на это сходство. 

В самой хороводной игре нужно также использовать атрибуты праздника, 
например, вырезанные блины, солнышко, куклу Масленицу и пр. 

 
«Печём блины» 

Можно предложить ребятам увлекательный хороводный танец-
драматизацию. Ведущий предлагает испечь вкусные блины: 

 

Чтобы печка стала горячей, в ней следует развести огонь — дети 
изображают его громкими аплодисментами. 

Теперь нужна сковородка. Она круглая, поэтому нужно взяться за руки 
(дошкольники образуют хоровод). Сковороду следует нагреть погорячее — дети 
танцуют под звуки кадрили (ведущий демонстрирует движения). 

Блины хорошо есть с вареньем. Ведущий интересуется, какое именно 
варенье малыши любят и предлагает малиновое — ребята снова берутся за ручки 
и бегут по кругу под композицию «По малину в лес пойдём». 

Блины можно есть и с икоркой. Нужно наложить её, да побольше — все 
участники хоровода закручиваются в один огромный ком (по спирали, впереди 
идёт взрослый). 

Ведущий сообщает, что блиночки получились славные, красивые, да 
румяные. Дошкольники под музыку идут по кругу сначала в одну сторону, затем 
в другую — изображают блины. 



 

 
 

Масленичные забавы 

Забавы не так динамичны, как игры. Это могут быть задания-импровизации, 
творческие конкурсы, соревнования в чтении стихов, угадыванию загадок. 

Игра Почта» 

Это русская игра-диалог, который дети должны разучить заранее: 

Ведущий: Тук-тук!  

Дети: Кто там?  

Ведущий: Почта!  

Дети: Откуда?  

Ведущий: Из города!  

Дети: А что в городе делают?  

Ведущий: хлопают в ладоши! 

После последних слов ребята начинают начинают хлопать в ладоши. Затем 
игра начинается заново, только после слов «А что в городе делают?» даётся 
другое задание (они могут быть самыми разными, очень забавными, например, 
постоять на одной ноге). 



 

 
 

«Блины — лепёшки» 

Это весёлая и задорная забава-кричалка, где нет победителей и 
проигравших. Ребята делятся на две команды: одна по сигналу хором должна 
кричать «блины», другая же – «лепёшки» (дети это всегда обожают). Текст 
предлагается следующий: 

Хороша была зима, её мы провожаем 

И тепло весеннее радостно встречаем. 

Печём с припёком мы (знак рукой в сторону «блинов») блины! 

И вкусные (знак рукой в сторону «лепёшек») лепёшки! 

И весело, и дружно хлопаем в ладошки (все хлопают). 

Наступила долгожданная масляна неделя, 

И никто не сосчитает, сколько же мы съели. 

Ели-ели мы (знак рукой) блины! 

И ещё (знак рукой) лепёшки! 

А теперь вокруг себя покрутимся немножко (все крутятся). 

Вокруг песни, танцы, смех, шумное гулянье, 

В каждом доме оценили хлопоты-старанье, 

На столе стоят (знак рукой) блины! 

А рядышком (знак рукой) лепёшки! 



Чтобы больше в нас вошло — прыгаем на ножке (все прыгают). 

Ещё кружок вокруг себя (все кружатся), 

И хлопаем в ладошки (все хлопают). 

 
Забавы, связанные с рисованием 

Символы Масленицы можно обыграть в творческих заданиях, связанных с 
рисованием. Например, можно использовать такие варианты: 

«Солнышко» 

На каждом из двух листов ватмана нарисовано солнце без лучиков. 
Дошкольники делятся на команды, каждая становится примерно в 5 метрах от 
своего рисунка, выдаётся по одному жёлтому маркеру. По сигналу ребята бегут к 
своим листам по одному и дорисовывают лучики (каждый участник изображает 
один луч). Победит та команда, которая закончит первой. 

 



«Испеки свой блинчик».  

Просто творческое задание без соревнования. Рисование своего 
блинчика. 

  
 

 

Ребёнок должен нарисовать (карандашами или фломастерами) свой 
эксклюзивный блин. По окончании творчества все блины вывешиваются на 
всеобщее обозрение. 

 
 

 

 



А закончили мы наше веселье хороводом «Ой, блины, блины, блины, 
вы, блиночки, мои!» 

 
Родители испекли блинчики, после веселья было угощение блинами, 

конфетами. 

До свидания зима! Здравствуй весна! 
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